
咨询服务 

ACCESS 1-800-491-9099 

亚洲精神健康 510-451-6729 

La Clinica de la Raza 510-535-4170 

女性希望 510-536-4764 

阿拉米达郡家庭暴力资源 

紧急事件 

警察/救护车 911 

24 小时危机电话 

全国家庭暴力热线 
1-800-799-SAFE（7233） 

安全之处 
* 510-536-7233 

与妇女和儿童共建未来 
* 1-866-292-9688 

Ruby 之处 
* 1-888-339-7233 或 510-786-1246 

SAVE 
* 510-794-6055 

三谷避风港 
* 1-800-884-8119 

湾区妇女反强奸 
510-845-RAPE（7273） 

家庭暴力法律中心 
* 1-800-947-8301 

家庭暴力妇女庇护所 

安全之处 
510-536-7233 

Ruby 之处 
* 510-581-5626 

与妇女和儿童共建未来 
* 1-866-A-WAY-OUT 

SAVE 
* 510-794-6055 

三谷避风港 
* 1-800-884-8119 

妇女公司 415-864-4722 

阿拉米达郡家庭暴力资源 

法律服务机构 

亚太裔法律宣传 510-251-2846 

湾区法律援助 1-888-330-1940 

东湾社区法律中心 510-548-4040 

家庭暴力法律中心* 510-208-0220 

老年人法律援助 510-832-3040 

SAVE TRO 诊所 510-574-2250 

三谷避风港 TRO 诊所 925-449-5845 

移民倡导者 

亚太裔法律宣传       510-251-2846 

湾区法律援助        510-250-5270 

东湾天主教慈善机构*     510-768-3100 

东湾国际协会*       510-451-2846 

讲西班牙语的公民基金会      510-261-7839 

转介与信息 

伊甸园 I＆R-房屋及其他信息     510-537-2552 

家庭司法中心      510-267-8800 

Narika，南亚 DV 计划 1-800-215-7308 

美国和活跃的妇女（MUA） 415-431-2562 

Shimtuh，韩国 DV 项目 510-547-2360 

受害人信息和每日通知（VINE）       
1-800-511-1687 

家庭暴力 刑事司法联系 

阿拉米达郡地区检察官办公室，被害人/证人协助 
部门 510-267-8872 

伯克利警察局 510-981-5736 

三城 - SAVE 510-794-6055 

海沃德警察局 510-293-7034 

纽瓦克警察局 510-790-7249 
奥克兰警察局 510-238-3256 
利弗莫尔警察局 925-371-4987 
非紧急 925-371-4900 
普莱森顿警察局 925-931-5122 
非紧急 925-931-5100 
都柏林警察局 925-462-1212 

*表示阿拉米达郡 CalWORKs 

家庭暴力承包商 

SSA 为您提供帮助 

• 要得到 CalWORKs 帮助，请咨询您

的就业顾问。 

• 寻求家庭暴力问题的帮助，请咨询 

现场的社会工作者。您告诉社会工作者

的一切将被保密，除非社会工作者怀疑

有虐待儿童或老人，这样社会工作者必

须报告，或者除非已提交此类虐待的报

告。要联系社会工作者，请拨打 1-800-

246- 6833（免费电话），并留言；您的

电话将在下一个工作日回拨。 

您有权 
• 如果您不同意郡的决定，您可以要求举

行听证会。 
• 如果你不喜欢您的“福利到工作计划"，

请尽快提出上诉。 
• 如果您在制裁日期前申请听证，您将      

继续收到您的福利，直到听证会之时。 
• 联系湾区法律援助或东湾社区法律中

心，寻求帮助。 

由 ACBA 社区项目委员会制作（为老年人提供法律援助，贫

困法和经济机会中心，东湾社区法律中心，海湾地区的法律

援助，以及阿拉米达郡法律援助协会）。感谢阿拉米达郡 

CalWORKs 家庭暴力咨询委员会帮助编纂本手册。 

设计和印刷服务由阿拉米达郡社会福利服务机构的劳动

力和福利管理部门，以及 GSA 印刷服务提供。 
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什么是家庭暴力？ 

♦ 躯体暴力或威胁 

♦ 性虐待或威胁，包括强迫性行为，涉及到
在家孩子的性行为，或要强奸您或您的孩
子的威胁 

♦ 心理、情绪虐待，或辱骂 

♦ 隔离 

♦ 经济控制 

♦ 疏忽，医疗预提 

♦ 缠扰行为 

♦ 财产或宠物损失 

♦ 控制或胁迫行为 

虐待您可以是亲密的伴侣、现任或前任

配偶、您的孩子的父母、您约会或曾经

约会的人，或者和您住在一起的人。该

人士也可以是有血缘、收养或婚姻关系

的任何家庭成员。 

我如何证明我被虐待？ 

您的宣誓陈述是足够的虐待证据，除非

该郡提供书面答复，说他们不相信您。 

其他来证明虐待的方法包括以下内容： 

♦ 警察报告或法庭记录。 

♦ 家庭暴力律师的书面证明。 

♦ 计划、教堂、医疗服务提供者，或其他 

帮助您处理虐待的专业人士。 

♦ 见证或者知道该虐待的人的宣誓陈述。 
♦ 支持的虐待索赔任何其他证据。 

如果我不能满足获得福利的要求，
怎么办？ 

该郡不应该因被虐待而把您置于风险中，

或惩罚您或您的家人。您可以请求该郡在

某些要求中原谅您（这就是所谓的“豁免”

要求或“弃权”）。该郡将决定对您的案

子豁免要求的时间长度。 

您可以免除下列要求 

♦ 获得援助的时间限制。 

♦ 福利到工作计划的要求。 

♦ 教育要求。 

♦ 建立亲子鉴定。 

♦ 子女抚养要求。 

♦ 在某些情况下，对于拥有更多的孩子的、

获得补助的父母的增加的限制（家庭上限 

/最大家庭补助规则）。 

♦ 该少年的父母和一名成年人住在一起的要
求。 

♦ 一些移民身份的要求。 

大部分要求（除贫困、收入或资产）
在必要时可能被免除，以保护您和您
的孩子。但是，您必须能够证明虐待
和您所需要的弃权之间的联系。 

如果该郡不肯给我豁免，怎么办？ 

♦ 您有权提交申诉，或要求召开公平的听
证会。 

♦ 您当地家庭暴力机构或法律服务办公室，

也许能帮助您。请拨打本手册背面列出的

电话号码。 

如果我是非法移民，怎么办？ 

如果您是非法移民和虐待的受害者，您也许可

以因为此次虐待而申请合法身份（请拨打法律

服务计划，获取更多信息）。如果您根据《对

妇女的暴力法案（VAWA）》申请合法身份或 

U 签证（即使您还没有被批准），或者如果您

是人口贩运活动的被害人，您可能有资格获得

公共利益，如果您有兴趣，应提交申请。您应

该附上移民部门已收到了您的文件的证明，您

已申请或者已获得批准的证明，或者在 T 签

证的情况下，至少附上一份您提出申请的意向

声明。无需社会安全号码。 

如果您还没有申请居留，联系此手册背面的移

民倡导者之一，咨询关于您作为虐待幸存者的

权利。 

什么是“推定” 

该郡将假定您有机会获得您的赞助商拥

有的任何金钱或财产（这被称为“推

定”）。如果您已经被您的赞助商虐待，

您可能能够避免推定。联系移民律师，

或您的合格的技术人员，以了解更多信

息。 

如果我要工作，怎么办？ 

如果您想工作，但怕您的伴侣可能在工

作中缠扰您，或者您需要请假去法院，

或照顾虐待相关的其他方面的需求，您

可以创建一个福利到工作计划，它可以

让您做到这一点。 

♦ 该郡必须通过创建您可以放心遵循的工

作和教育计划，为您提供一个安全的方

式来工作。 

♦ 您在家庭暴力服务中的参与 

（例如，支持团体或获得禁制令）可以

算作工作！ 

安全在家保密地址计划 

如果您是虐待的受害者，您可以得到

如何获取机密地址的信息，请拨打 

免费电话： 
1-877-322-5227 
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