
مشاور ه

1-800-491-9099 ACCESS 
510-451-6729 Asian Mental Health 
510-535-4170 La Clinica de la Raza 
510-536-4764 Mujeres con Esperanza 

خانگ ی خشو نت آلامد اب خشمن ابع
شراي ط اضطرار ی

 911پليس /آمبولان س 

ساعت ه -24خط وط بحر ان

 National Domesticخط تلف ن مستقي م
Violence) خانگ ی ملی  )خشون ت

1-800-799-SAFE (7233) 

A Safe Place) امن  )ي ک مکا ن
*510-536-7233 

Building Futures with Women and Children)  آيند ه ب ا ساخت ن
کودکان  )زن ان و

*1-866-292-9688 

Ruby’s Place) ( روبيز پ لِ يِس
*1-888-339-7233 or 510-786-1246 

SAVE) (سِي و
*510-794-6055 

Tri-Valley Haven) ولی هِيوِن ) -تری
*1-800-884-8119 

Bay Area Women Against Rape 
زنا ن منطق ه خلي ج عليه تجاو ز جنسی ) (

510-845-RAPE (7273) 

Family Violence Law Center) ( مرک ز قانو ن خشون ت خانوادگی
*1-800-947-8301 

پناهگ اه ها ی زن ان در معر ض خ شونت خانگ ی

A Safe Place) امن  )ي ک مکا ن
510-536-7233 

Ruby’s Place) ( روبيز پ لِ يِس
*510-581-5626 

Building Futures with Women and Children)  آيند ه ب ا ساخت ن
کودکان  )زن ان و

* 1-866-A-WAY-OUT 

SAVE) (سِي و
* 510-794-6055 

Tri-Valley Haven) ولی هِيوِن ) -تری
*1-800-884-8119 

Women’s Inc) (شرک ت زنان. 
415-864-4722 

خانگ ی خشو نت آلامد اب خشمن ابع
حقوق ی خدما تی نهادها ی

U قانون ی خدما ت آژا نس
Asian Pacific Islander Legal Outreach    510-251-2846 

Bay Area Legal Aid ( خليج حقوق ی منطق ه  1940-330-888-1  (کم ک
East Bay Community Law Center قانو ن انجمن خلي ج شرقی )(مرک ز

4040 -548-510  
Family Violence Law Center*( خانوادگی خشون ت قانو ن (مرک ز

  510-208-0220 
Legal Assistance for Seniors ( سالمندان حقوق ی برا ی (کم ک

510-832-3040 

SAVE TRO    510-574-2250کليني ک

  Tri-Valley Haven TRO      925-449-5845ن يککلي

وکلا ی مه اجرت
Asian Pacific Islander Legal Outreach       510-251-2846 

Bay  Area  Legal Aid) 5270-250-510)کم ک حقوق ی منطق ه خليج   
Catholic Charities of the East Bay*( خيريه ها ی کاتوليک خلي ج شرقی)

510-768-3100 
Int’l Institute of the East Bay*( شرقی خلي ج الملل ی   (موسس ه بي ن

510-451-2846 
Spanish Speaking Citizens’ Foundation ( زبان اسپانياي ی شهروندا ن (بنيا د

   510-261-7839 

اطلاع ات ارجاع ات و

510-537-2552 Eden I&R- ساي ر اطلاعا ت مسک ن  و
510-267-8800 Family Justice) خانواده  )عدال ت
1-800-215-7308 .Narika, Sبرنا مه Asian DV

Mujeres Unidas Y Activas (MUA)    415-431-2562 

Shimtuh, Korean DV510-547-2360برنا مه

روزان ه قربان ی ( VINE( 1-800-511-1687اطلاعات  و اطلاعي ه

تم اس ها ی خانگ یشمار ه خشون ت عدال ت کيفر ی
دفتر دادستا ن منطق ه ای بخ ش آلامدا ، قسم ت کمک ب ه قربانی /ش اهد

510-267-8872 
5736-981-510اداره پلي س برکل ی

Tri-City – SAVE 510-794-6055 
7034-293-510اداره پلي س هيوار د
7249-790-510ادار ه پلي س نيوآر ک
3256-238-510اداره پلي س اوک لند

4987-371-925اداره پلي س ليورمو ر
اضطرار ی 4900-371-925               غ ير

5122-931-925اداره پلي س پليزانتو ن
اضطرار ی 5100-931-925         غ ير

1212-462-925       اداره پلي س دوبلي ن

 CalWORKخانگ یخشون تپيمانکار ان بر *
دا رددلال تآلامد ابخ ش

SSA می توان د ب ه ش ما کم ک کن د
مشاو ر استخ دامCalWORKب رای درياف ت کمک ا ز   ،  با

صحب ت کنيد . خ ود
مسائ ل خشون ت خانگی ، ب ا •   ب رای درياف ت ک مک د ر خصو ص

د ر محل صحب ت کني د. هر آنچ ه ک ه  مددکار اجتماع ی
شم ا ب ا مددکار اجتماع ی د ر ميا ن م ی گذاريد ، محرمان ه
باق ی خواه د مان د مگر اينک ه مددکار اجتماع ی ب ه وقو ع 
د ر  سوء استفاده ا ز کود ک ي ا سالمن د مشکو ک باشد ، ک ه

موضوع  را ه ستنداين صور ت مددکاران اجتماع ی مل زم 
ده اينکه  يک گزار ش از اي ن سو ءمگ ر د،نگزار ش

استفاد ه تهي ه شد ه باش د. ب رای تماس با  يک مددکا ر 
ب ا شمار ه -246-800-1اجتماعی ، رايگ ان )6833 (ت لفن

کا ری بعد ی ب ا  رو ز تما س بگيريد  و پيغ ام بگذاريد ؛ د ر
شم ا تما س گرفت ه خواه د ش د .

هستي د شم ا ا ز حقوقی برخوردا ر
م ی تواني د هستيد ، بخشدا ریاگ ر مخال ف تصم يم  •

تقاض ای دادرس ی کني د.
رفا ه • کار " شم ا وجو د دا ر د -ب رای-اگر از آنچ ه د ر "طر ح

راض ی نيستيد ، ه ر چ ه سريعت ر تقاض ای تجدي د نظ ر 
دهي د.

تقاض ای تجدي د نظ ر کنيد ، تصوي باگ ر قبل ا ز رو ز  •
ت ا زما ن دادرس ی مزاي ای خود  را درياف ت خواهي د

کرد .
 يا Bay Area Legal Aidب رای درياف ت کمک ، ب ا  •

East Bay Community Law Center تما س
بگيري د.

تو سط شد ه کميت ه پروژ ه(ACBA  Community Project Committeeتهي ه

برا یACBA) (Legal Assistance for Seniorsانجم ن حقوق ی (کم ک

Center on ، سالمندا ن) Poverty Law and Economic Opportunity

East Bay ،(مرک ز قانو ن فق ر و فرص ت اقتصاد ی) Community Law 

Center (شرق ی خلي ج جامع ه قانو ن (کم ک Bay Area Legal Aid ، (مرک ز

خلي ج) منطق ه انجم ن(Legal Aid Society of Alameda County ،  وحقوق ی
حقوق ی خانگ یآلامد ابخ شکم ک خشون ت ا ز کميت ه مشاور ه سپا س  ). ب ا

CalWORK اي ن بروشو ر .ب خش د ر تهي ه خو د ها ی آلامد ا برا ی کم ک

خدما ت سازما ن چا پ توس ط مديري ت گرو ه نيرو ی کا ر و مزايا ی خدما ت طراح ی و
چا پبخ شاجتماع ی خدما ت همکار ی اس ت .GSAآلامد ا، ب ا ش ده  ، ارائ ه

د ر 87-40فر م  03/2015بازبين ی شد ه

سوء استفاد ه خانگ ی  و خدما ت
CalWORK 

(800) 246-6833 
ارجا ع خ ط اطلاع ات  و



چيست ؟ خانگ ی خش ونت

خشون ت فيزيک ی ي ا تهدي د ♦
تهديد ♦ ي ا جنس ی استفاد ه اجباری ، -سو ء جنس ی جم له راب طه  از

ب ه تهد يد خان ه، يا کود ک د ر حضو ر جنس ی د ر تجاو زرابط ه
شما . کودکا ن ش ما يا ب ه جنس ی

کلام ی ♦ ي ا عاطف ی فکر ی، استفاد ه سو ء

جداساز ی ♦

اقتصاد ی ♦ سلط ه

پزشک ی ♦ ها ی مراقب ت ا ز خوددار ی توجه ی، ب ی

کرد ن ♦ تعقي ب

خانگ ی ♦ حيوانا ت اموا ل يا ب ه آسي ب کرد ن وا رد

ي ا سرکوبگران ه ♦ گرا نه رفت ار سل طه

م ی دهد ، م ی توان د  مورد آزا ر قرا ر فر دی ک ه شم ا  را
شر يک جنس ی نزد يک شما ، همس ر فعل ی ي ا سابق ، 

والدي ن فرزن د شما ، فر دی ک ه با آ ن بيرو ن م ی روي د ي ا 
 . ک ه با ا و زندگ ی م ی کنيدرفته ايد ، ي ا فر دی باش د

م ی توان د ه ر يک از اعض ای خانواد ه همچنين اي ن فر د
نسب ، رضا ع ي ا مصاهر ت باش د ک ه   ) ازدواج (ب ه سب ب

 .با  وی نسب ت داريد

کن م که مورد سو ء استفاد هچگون ه ثاب ت
قرا ر گرف ته ام ؟

مدر ک کاف ی دا ل ب ر سوء استفاده ا ز ا دای سوگن د شم ا
 يک واکن ش کتبی ارائ ه بخشداریشما است ، مگ ر اينک ه 

ده د مبن ی بر اينکه آنه ا ب ه شما اعتما د ندارن د.

ه ا برای اثبا ت سوء استفاد ه عبارتند ا ز: ساي ر رو ش
گاه . ک دادگزار ش ه ای پلي س ي ا مدار ♦
مدر ک کتبی از  يک مشاو ر خشون ت خانگ ی. ♦
متخصص انی ♦ ساي ر ار ائه د هنده پزشکی ، ي ا کليسا ، برنامه ،

شم ا ک مک کرده ان د. ک ه ب رای مقابل ه ب ا سوء استفاد ه ب ه
اظهارا ت ب ا قي د سوگند ا ز ه ر فر دی ک ه شاه د سو ء استفاد ه  ♦

بوده اس ت يا از آ ن باخبر است .
د ر حماي ت ا ز  ♦ استفاده .ه ر شواه د ديگ ر ادعا ی سو ء

اگ ر نتوان م از شرا يط لاز م برا ی دريافت مزايا ی 
خو د برخوردار شوم، چه می شود ؟

نباي د ب ه دلي ل مور د سوء استفاد ه قرا ر گرفتن ،بخشدا ری
معر ض خط ر قرا ر دهد  يا شم ا ي ا خانواد ه شما  شما  را د ر

بخواهي د تابخشدا ری را مجازا ت کن د. شم ا م ی توانيد ا ز 
شراي ط شراي ط معا ف کن د (اي ن کا ر "لغو " شما  را ا ز برخ ی

دربار ه مد ت بخشدا ریيا  يک "لغو " ناميد ه م ی شود ). 
د ر خصو ص پروند ه شم ا تصم يم خواه د  زمان لغ و شراي ط

گرفت .

ممک ن است شم ا بتوانيد شرا يط زي ر ر ا لغ و کني د

محدودي ت ه ای زمان ی ب رای درياف ت ک مک. ♦
طر ح ♦ کار . -برای -رفاهشراي ط
 شرايط تحصيل.♦
تايي د وال د بودن . ♦
شراي ط درياف ت پشتيبانی ا ز کود ک. ♦
مزاي ای  ♦ محدودي ت ها ، د ر برخ ی موارد ، برای افزاي ش

فرزندا ن بيشت ری داشته  و ب ه ک مک نيا ز دارن د والدين ی ک ه 
 /قانو ن حداکث ر ک مک مال ی خانواده )family cap(قانو ن

زندگ یشرايط ی ک ه والدي ن نوجوا ن با  يک فر د ♦ بزرگسا ل
کنن د.

وضعي ت مهاجر ت. ♦ برخی ا ز شراي ط

درآم د، يا (ب ه غير از محرومي ت، شراي ط  اکثر
دارايی ) د ر صور ت لزوم و  به منظور حفاظ ت ا ز 
اي ن شوند . با لغ و اس ت فرزندا ن شما ممک ن  شما و

استفاد ه و نياز سو ء حا ل، شما باي د بتواني د رابط ه بي ن
شرا يط را برا ی ل غو نشا ن دهيد . خود

لغو شرا يط به من مخالف تبخشدار یاگ ر  ب ا ارا ئه
کند، چه می شود ؟

شم ا ح ق داريد ا ز طريق ارائ ه شکاي ت نام ه ي ا ♦
درخواس ت برای يک دادرس ی منصفانه ، شکاي ت کني د .

ش ما ♦ مح ل دفت ر خدما ت حقوق ی سازما ن خشون ت خانگ ی يا
ممکن اس ت بتوان د ب ه شم ا ک مک کن د. ب ا شمار ه ه ای

مندر ج د ر پش ت اي ن بروشو ر تما س بگيريد .

اگر من  يک مهاج ر بدون مدارک شناساي ی باشم ،
چه می شود ؟

اگ ر شما  يک مهاج ر بدو ن مدار ک شناساي ی هستيد  و قربان ی 
سوء استفاد ه شده ايد ، ممکن اس ت ب ه دليل آ ن سو ء استفاد ه بتواني د

بيشت رحقوق ی تقاض ا دهي د (جه ت کسب اطلاعا ت ب رای وضعي ت 
طب ق قانو ن ش ما اگ ر بگيري د) . تما س برنام ه خدما ت حقوق ی  با

تقاضا ی وضعي ت حقوق ی ياVAWAخشون ت علي ه زنا ن ( ( 
م ی کني د (حتی اگ ر هنو ز تايي د نشده اي د) ، ي ا  Uدرياف ت ويزا ی

اگ ر قربان ی قاچاق انسا ن هستيد ، ممکن اس ت واج د شراي ط
اي ن مزاي ا  رادرياف ت مزاي ای عموم ی باشي د و اگ ر تماي ل داري د 

درياف ت کنيد ، بايد  يک تقاضانام ه ارائ ه دهي د. شم ا باي د مدارک ی 
را ضميم ه کني د ک ه نشا ن م ی دهند ادار ه مهاجر ت مدار ک شما

ک ه شم ا تق اضا داده اي د يا اينک ه تايي داين را درياف ت کرد ه است ، 
 ، حداق ل يک اظهارنام ه مبن ی Tشده ايد ، ي ا د ر خصو ص وي زای

اض ا دادن ارائ ه دهيد. ارائ ه شماره امني ت ب ر ني ت شم ا ب رای تق
نم ی باش د. اجتماعی الزام ی

وکلا ی ا ز يک ی ايد ، ب ا نداد ه تقاض ا اقام ت ت ا کن ون برا ی اگ ر
تما س بگير يد و دربار ه اي ن بروشو ر پش ت مهاجر ت مندر ج د ر

عنوا ن خ ود ب ه مور د سو ء استفاد ه قرا ر گرف ته کهفرد یحقو ق
صحب ت کني د . ا و ب ا است ،

ما لی " چطور؟ حا می "لحا ظ دارا يی
خواه د کر د ک ه شم ا ب ه پو ل يا اموا ل  بخشدا ری تصو ر

حام ی مال ی خو د دسترس ی داري د (اين ام ر "لحا ظ داراي ی 
توس ط حام ی مال ی  حام ی مالی " ناميد ه م ی شود). اگ ر
خو د مور د سوء استفاد ه قرا ر گرفته ايد ، ممکن اس ت 

جلوگي ری کني د. بتوانيد ا ز "لحا ظ داراي ی حام ی مالی " 
ب رای کسب اطلاعا ت بيشت ر با  يک وکي ل مهاجر ت ي ا

شراي ط بود ن خو د تما س بگيري د . متخص ص واج د

اگ ر بخواه م کا ر کنم، چه می شود ؟

م ی ترسي د ک ه شر يک  م ی خواهي د کا ر کنيد ام ا اگ ر شم ا
شم ا د ر مح ل کا ر شما  را تعقي ب کند ، ي ا باي د ب رای رفت ن 

ساي ر نيازه ای مربو ط ب ه سو ء ب ه دادگا ه ي ا رسيدگ ی ب ه 
طر ح اس ت بتو انيد ي ک ممک ن مرخ صی بگيريد ، استف اده

کار ايجا د کني د ت ا در انجام اي ن کا ر ب ه شم ا -ب رای-رفا ه
ک مک کن د.

ه ای کاری  و تحصيل ی ک ه  ♦ بخشدا ری باي د با ايجا د طر ح
م ی تواني د ب ه طور ايمن آنها  را دنبا ل کنيد،  يک راه ام ن

واني د کا ر کني د.ب ه شما ارائ ه ده د ت ا بت
خدما ت خشون ت خانگ ی (ب رای نمونه ،  ♦ مشارک ت شم ا د ر

گرو ه ه ای پشتيبان ی ي ا درياف ت ي ک ح کم حف ظ حريم ) م ی 
توان د کا ر محسو ب شو د!

برن امه ايم ن د ر نشانی محرمانه خا نه

اگ ر شم ا قربان ی سوء استفاد ه هستيد ، م ی توانيد ا ز 
طري ق تما س ب ا شمار ه رايگا ن زير اطلاعات ی  را
کس ب محرم انه دربا ره نح وه درياف ت ي ک نش انی

کني د:
1-877-322-5227 
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