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Những lựa chọn về bảo hiểm y tế 
Nếu quý vị được chấp thuận tham gia Medi-Cal tại Quận Alameda, quý vị có thể được 
ghi danh vào một trong các chương trình sức khỏe sau: 

• Alameda Alliance, hoặc 
• Kaiser Permanente (nếu quý vị đáp ứng được một số yêu cầu nhất định). 

Nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi nào liên quan đến việc ghi danh chương trình sức khỏe 
của mình hoặc nếu quý vị muốn đăng ký Kaiser Permanente, hãy gọi cho đại diện của 
Health Care Options (HCO) theo số 1-800-430-4263 hoặc đến gặp đại diện của HCO 
tại một trong các địa điểm bên dưới để được hỗ trợ. 

Không cần phải đặt hẹn trước! 
THÀNH *ĐỊA ĐIỂ

PHỐ 
M NGÀY *GIỜ LÀM 

VIỆC CỦA 
HCO 

NGÔN NGỮ 

Hayward 

Gail Steele Multi-Service 
Center 

24100 Amador St., 
Hayward, CA 94544 
Tầng 1, Phòng 167 

Thứ Hai - 
Thứ Sáu 

8:30 sáng - 
12:00 trưa 

1:00 chiều - 
4:30 chiều 

Tiếng Anh/Tiếng 
Tây Ban Nha 

Oakland 

Eastmont Self-Sufficiency 
Center 

6955 Foothill Blvd., Ste. 100 
Oakland, CA 94605 

Tầng 1, Phòng 137 và 138 

Thứ Hai - 
Thứ Sáu 

8:30 sáng - 
12:00 trưa 

1:00 chiều - 
4:30 chiều 

Tiếng Anh/Tiếng 
Tây Ban Nha 

Enterprise Self-
Sufficiency Center 

8477 Enterprise Way, 
Oakland, CA 94621 

Thứ Hai - 
Thứ Sáu 

8:30 sáng - 
12:00 trưa 

1:00 chiều - 
4:30 chiều 

Tiếng Anh/Tiếng 
Tây Ban Nha 

North Oakland Self-
Sufficiency Center 

2000 San Pablo Ave., 
Oakland, CA 94612 
Tầng 1, Phòng 148 

Thứ Hai - 
Thứ Sáu 

8:30 sáng - 
12:00 trưa 

1:00 chiều - 
4:30 chiều 

Tiếng Anh/Tiếng 
Tây Ban Nha 

*Thời gian và địa điểm có thể thay đổi. 




