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https://socialservices.alamedacountyca.gov/index.page
https://socialservices.alamedacountyca.gov/our-services/Health-and-Food/CalFresh/CalFresh-ABAWD-Work-Requirement

	無受撫養者的健全成人(ABAWD) 領取 CalFresh 糧食補助的期限
	誰會被視為「無受撫養者的健全成人 (ABAWD)」？
	什麼是 ABAWD 期限？
	如何保留您的福利？
	我現在需要做什麼？
	工作要求：
	豁免：

	了解更多資訊：


