Cac murc gi&i
han thoi gian
CalFresh ABAWD

B4t dau tlr ngay 01 thang Sau nam 2026, S& Dich vu Xa hoi California sé thuc
hién gi®i han thdi gian cho nguwdi nhan CalFresh [a Nguwdi I&n ¢ kha nang lao
dong khéng co ngudi phu thude (Able-Bodied Adults Without Dependents, ABAWD).
Céc thong tin sau day sé giai thich cac quy dinh m&i va cach thire quy vi c6 thé

duy tri cac quyén lgi thwe pham thiét yéu ctia minh.

Ai dwoc coi la mét ABAWD?

Quy vi dwoc coi la ABAWD néu quy vi trong
do tudi tir 18 dén 64, c6 thé lam viéc va khong
da didu kién dé dwoc mién trir gi¢i han thoi
gian ABAWD.

Gi&i han théi gian abawd la gi?
ABAWD chi c6 thé nhan CalFresh di 3 thang
trong khoang th&i gian 36 thang trir khi ho
dap Urng cac yéu cau codng viéc hodc du diéu
kién d& dwoc mién triv.

Lam thé nao dé duy tri quyén
loi cuia quy vi?

Dé tiép tuc nhan CalFresh sau 3 thang, quy
vi phai dap tng cac yéu cau céng viéc hoac
du diéu kién dé dwoc mién tri.

Toi can lam gi hém nay?

Dé biét thém thdng tin vé gidi han thoi gian
ABAWD hodc dé hoan thanh Biéu mu
Sang loc Mién trir ABAWD, vui long st
dung ma QR dé truy cap trang web ABAWD.
Quy vj cling c6 thé truy cap
socialservices.alamedacounty.gov.

Dé blet thém théng tin, vui long
truy cap:

Hoac goi cho
chung téi:

510-263-2420

N \ Pa Alameda County
Social Services Agency

A safety net. A way forward.

Yéu cau cdng viéc:

Quy vi phai thwc hién mét hoac

nhiéu dieu sau day:

« Lam viéc it nhét 20 gi& méi tuan
(hoac 80 gio moi thang)

+ Két hop sé gi&’ lam viéc va cac
hoat dong cong viéc dugc phé

duyet dé dap tng yeu cau 20 gio
mbi tuan (hoac 80 gid mébi thang)

« Kiém dwoc it nhat $217.50 moi tuan

* Tham gia vao cac hoat dong
cong viéc dwoc phé duyét nhw
Chuwong trinh Dao tao va Viéc lam
CalFresh (CaIFresh Employment
and Tralmng) cac hoat dong WIOA,
cac dy an dich vu céng dong
hoac coéng viéc tinh nguyén

Cac trwérng hop mién triv:

Quy vi c6 thé dwoc mién trir néu

quy vi:

* La hoc sinh

+ Pang mang bau

. Khong thé lam viéc do tinh trang
thé chat ho&c tinh than

» Pwoc mién trir cac quy dinh vé
cong viéc clia CalFresh

+ Sbng vé&i tré em duwéi 14 tubi

» Dang tham gia chwong trinh
clia Van phong Tai dinh cw
ngwoi ti nan (Office of Refugee
Resettlement, ORR)

+ La Thé dan da dé, Thé dan da
dé thanh thj hodc Tho dan da dé
California


https://socialservices.alamedacountyca.gov/index.page
https://socialservices.alamedacountyca.gov/our-services/Health-and-Food/CalFresh/CalFresh-ABAWD-Work-Requirement
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