
محدودیت ھای زمانی بزرگسال
 توانمند بدون فرد تحت تکفل

 برای بھره مندی از مزایای
«CalFresh» 

1 ژوئن 2026، اداره خدمات اجتماعی کالیفرنیا برای دریافت کنندگان  رونوشت: از تاریخ
تکفل»  تحت  فرد  بدون  توانمند  «بزرگسالان  دستھ  در  کھ   «CalFresh» خدمات 
حاضر  بروشور  کرد.  خواھد  اجرا  را  محدودیت ھایی  می گیرند،  قرار   (ABAWDs)

قوانین جدید و نحوه حفظ مزایای حیاتی سبد غذایی تان را توضیح می دھد.

شرایط کاری:

باید یک یا چند مورد از موارد زیر را انجام 
دھید:

80 (یا  کنید  کار  ھفتھ  در  ساعت   20 حداقل  •
ساعت در ماه)

برای برآورده کردن شرط 20 ساعت در ھفتھ  •
مجموع می توانید  ماه)،  در  ساعت   80 (یا 
کاری  فعالیت ھای  با  را  کاری تان  ساعات 

تأییدشده ترکیب کنید
داشتھ  درآمد  ھفتھ  در  دلار   217.50 حداقل  •

باشید
کنید؛  شرکت  تأییدشده  کاری  فعالیت ھای  در   •
استخدام  و  آموزش  برنامھ  مانند:  مواردی 
 ،WIOA قانون  برنامھ ھای   ،CalFresh
فعالیت ھای  یا  اجتماعی  خدمات  پروژه ھای 

داوطلبانھ

معافیت ھا:
در صورتی مشمول معافیت می شوید کھ:

• دانش آموز باشید
• باردار باشید

• بھ دلیل محدودیت ھای فیزیکی یا ذھنی نتوانید 
کار کنید

• از قوانین کاری CalFresh معاف باشید
• با کودکی زیر 14 سال زندگی کنید

• در یکی از برنامھ ھای اداره اسکان مجدد 
پناھندگان (ORR) شرکت داشتھ باشید

• سرخ پوست آمریکایی، سرخ پوست ساکن 
مناطق شھری، یا سرخ پوست کالیفرنیا باشید

چھ کسی بزرگسال توانمند بدون فرد تحت تکفل 
محسوب می شود؟

شما در صورتی بزرگسال توانمندِ بدون افراد تحت تکفل محسوب 
می شوید کھ بین 18 تا 64 سال سن داشتھ باشید، توانایی کار کردن 
داشتھ باشید و واجد شرایط ھیچ یک از معافیت ھای محدودیت زمانی 

بزرگسالان توانمند بدون فرد تحت تکفل نباشید.

محدودیت زمانی بزرگسال توانمندِ بدون فرد 
تحت تکفل چیست؟

افراد این دستھ تنھا می توانند بھ مدت 3 ماه کامل در یک دوره 36 ماھھ
از مزایای «CalFresh» بھره مند شوند؛ مگر اینکھ شرایط کاری 

لازم را داشتھ باشند یا واجد شرایط یکی از معافیت ھا باشند.

چگونھ   میتوانید مزایای خود را حفظ کنید؟
برای ادامھ دریافت مزایای CalFresh پس از 3 ماه، باید شرایط کاری

لازم را داشتھ باشید و یا واجد شرایط یکی از معافیت ھا باشید.

امروز چھ کاری باید انجام دھم؟
برای کسب اطلاعات بیشتر درباره محدودیت ھای زمانی بزرگسالان 
غربالگری  فرم  کردن  کامل  یا  تکفل  تحت  فرد  بدون  توانمند 
توانمند بدون فرد تحت تکفل، کد QR را  معافیت بزرگسالان 
برای بازدید از تارنمای مربوطھ اسکن کنید. ھمچنین می توانید 
socialservices.alamedacounty.gov مراجعھ کنید. بھ

برای کسب اطلاعات بیشتر:

یا با ما تماس بگیرید:
510-263-2420

https://socialservices.alamedacountyca.gov/index.page
https://socialservices.alamedacountyca.gov/our-services/Health-and-Food/CalFresh/CalFresh-ABAWD-Work-Requirement
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