
 

    
   

    

   
    

     
       

    
  

 
       

 
 

    
 

 
     

 
 

  

 
    

 
  

  
 

   
   

   
         

       
 

       

     
       

        
  

        
     

          
     

   
   
  
      
    

   
     
   

     
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ینرجاللمھ درواالم لیدل
 نم مةدَقُلماتمادخالوجمارالب

 نعییمجتمال ءكارشال مع نعاوتبال

 ! مھم

 ACSSA بكاتم قعاوم

 للعما عاتسا
 عةملجاىإل نالاثنی من
 ءًامس 5:00 ىإل احًصبا 8:30 من
 )دكلانأو المش( ليكریب .إل ماسوت حةاس

الغذائیةالمساعدة
الطبیةالمساعدة
المالیةالمساعدة
الطوارئحالات في الإیجار فيالمساعدة
والتوظیفالعملخدمات

والمھاجریناللاجئینخدمات

2 

السنوكبارالبالغینخدمات
والأسرةالأطفالخدمات

تكلفةدونالضریبیةالإقراراتإعداد
المجتمعیونالشركاء

2 
2 
4 
6 
7 
8 
9 

11 
11 

 :المحتویات

2000 San Pablo Ave. 
Oakland, CA 94612 

 تمونستإیةدینم كزمر في تيذالا تفاءكلاا كزمر
6955 Foothill Blvd., Suite 100 

Oakland, CA 94605 
 ساتسؤملل تيذالا تفاءكلاا كزمر

8477 Enterprise Way 
Oakland, CA 94621 

 تمادخال عددتملستی ایلج كزمر
24100 Amador St. 

Hayward, CA 94544 
 تمونریفبكتم

39155 Liberty St., Suite C330 Fremont, CA 
94536 

.ةامعلااایزلمادعاوقرتتغی لم •  رمورفلیب تيذالا تفاءكلاا كزمر
2499 Constitution Drive • ةعاطقمل ةعیامجتالا تاملخدا ةلالوك مةدَقمُلا تالوملمعا 

Livermore, CA 94551 ادألامی )ACSSA( ةیھلأددیحلتاھامدخاست ویتم ةریس 
 .طقف دةافالاست :يرونكتلالإ عوقلما

www.alamedacountysocialservices.org 
 لوصحلل بطلبمدتقال في رارالاستم رالأسودرافلألنیمك •

 .ءاتضقلاابحس اتمدخالواایزلماىعل :ءلالعما دمةخكزمر
 4772-999)888( أو 263-2420)510(

اتبلطلااستكم في كدتعامس لأج من صشخ لأي عفدتلا •  ادمیألا طعةاقم 211
!كدتعالمس انھننحف .ACSSA تامخدوجامرب  ة،سریوةجانیمتومالمع لىع ولحصلل 2-1-1 رقملا لىع تصلا

 یةصحلاةعایلراتادمخونسكاالإتدماخىإلتحالاإو
 .ةعیجتماالاو

 .وعسبالأمأیا لاطو ةاعلساردامىعل حمتا

1 

http://www.alamedacountysocialservices.org/
www.alamedacountysocialservices.org


 

     
    

         
        

       
       

  
         
    

 
    

      
       

 
  

   

 

        

          
        

       
        
  

         
    

 
    

  
  

 

  
         
              

  

     

          
         

  
       

         
         

          
   

  
         
         

    
      

       
   

     
   

   
   

  

 

   
              

          
             

    
          

           
  
         

  

        
        

         
         

          
          

             
            

             

 

 

ةطبیال ةداعسالم   ةذائیالغ ةداعسالم
یةصحلا یةاعرلا ىلع لوصلحا Medi-Cal – جبرنام ً  Foodجرنامبب اقساب وفلمعرا(

وكبار سرالأو الفطللأ ةفكلتال ضةفنخم أو ةجانیم یةصح ةطیتغ  ةائیذلغا ةدعسالما
 CalFresh جبرنام

- (Stamps 
درامووال لخالد يذوتقاعاالإيذوصخاشالأو لسنا CalFresh جمابرن مدقی  اتذرلأساودرافللأ یةرشھ یةئذاغةدعاسم
دةدوحملا .حيصلا ماالطع ءارلش وددحملا لدخلا  . اایزم لىعلوحصال مویت

CalFresh ةكترونیللإا عفانالم یلوتح قةابط ماتخدساب .(EBT) 
 .ونیعرلشانومئداال نویمقوالم نكیومریلأانونواطالم :یةھللأا

 :یةللأھا
 ةجرلھاعوض

 عن ظرلناضبغ ورنیافلیكا ةولای في نوقیملما
. ً  عتبارا(

 نطنی
 جبرنام في إلا یلجتسللنیھلمؤ

 دافرالأنكوی لن،2026 ینایر من ا
 نونییقان نائمید نقیمیم أو نأمریكیی اوم اسویل نیذلا

Medi-Cal أو دقیلما  :میدقتلا ةییفك
• 
• 

 ).قاطنلا دودحملا ACSSA باتكم من قعوم أي في يصخش لكشب
 :مدیقلتاةفیكی-510 أو 1-888-999-4772:فتالھا برع

 ACSSA بمكات من عقمو أي في صيخش كلشب • 2420-263
 أو 510-263-2420 رقملا ىعل تصلا :يرونكتلالإ دریلبارعب •: /https://benefitscal.com نتترنلإا برع •

 طخلا(4772-999-888-1
Medi-Cal جبرنام بوطل تلیماتع

 : 

(EBT 
 ):تكقابط

)يجانملا  بكتی بلطل (ةرونیكتلالإعفامنلا حویلتتاقاطلبةداعسملاطخ
 مادتخسا ندعتلاشكللم ضرتعال الةح في(

 سفاكال برع 9677-328-877-1 •
 ىإل سكفالبا

 بطل لاسرإ كنیمك
 یدبری

Medi-Cal 
 اً

 لتملمكا
5095-670 (510) 

 من أو /https://benefitscal.com:ترنالإنت رعب •:اتمولعملا نم دیمزل
ىعل Covered California خلال  :نيوتركللإاعوقلما

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-CoveredCa.com 

services/Health-and-Food/CalFresh/index ماتوعلمال من یدمزل: 
 :يرونكتلالإ عوقلما

-( ورنیافلیكا يفةائیذلغاةدعسالماجبرنام (CFAP ةائیذلغاةدعسالما 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-

services/Health-and-Food/Medi-Cal/index 

 نستوفویلا نیوالذ ،نیھلؤالم نینواطالم ریلغ ولةالد من ولةمم ةداعمس
ةالیالم ةداعسالم .یةذالمغ لأطعمةاءارلش ،یةرالیدفلاایزاالم لىعلوحصال وطرش  – نیرجاالمھ ممعظ :یةھللأا

بالطل  نفس ھو CFAP لبط

 میدقتلا ةییفك

 نانونیولقانوئمداال نویمقالم
 RCA)(نجئیلالةلیلمااةدعسالما .CalFresh جمالبرن مَتخدسمُلا

 دأبتنیالذ دارفلألةلیلمااةداعمسلا من شھرأ 4 ىإل یصل ما رفیو
: 

 ACSSA باتكم من قعوم أي في يصخش لكشب •
 وأ 1-888-999-4772:فتالھا برع •

 ملیتھھأ أدبت نیالذ دارفلأل نیمك :ةظحملا 2025. یوام 5 دعب ملیتھھأ

2420-263-510 
 : /https://benefitscal.com نتترنلإا برع •

 نم اًشھر 12 ىإل یصل ما ىعل لصوحال ،2025 ومای 5 بلق
 .ةلیلماا دةعاسمال
 فیتوظال جبرنام في RCA جبرنام نمنیدفیستلما یلجتس اًیضأمیت

 مدعتادمخبمھدویتزمویت ل،عم ىعل ورلعثا فيمتھدعسالمبیردتوال
ینئجللا ةفیضاإ  .:اتمولعملا نم دیمزل

 ةیھللألطركش ظیفولتاتادمخ فيةشاركلمانركیشالما من ب طُلی :ينورتلكالإ عقوملا
 RCA. جلبرنام

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Health-and-Food/CalFresh/index#eligibility من نوویسیالآ نوالأمریكیوءجوللاولبطاونئوجلاال نوكی قد :یةللأھا 

 شرلببا جارالات یاحاضونودمعتملا شرلببا جارلاتا حایاضومفیتنا
 رةجھال تاشیرتأ ملواحو رةیخطال مئراجال من ھاغیرويللمنزا لعنفاو
 RCA. ىعل ولحصللنیھلمؤ نقییالعراونستانییفغانالأ نم صةالخا

 :مدیقلتاةفیكی
• 
• 

 ACSSA باتكم من قعوم أي في يصخش لكشب
 كل ملعةاعس 35و ،تنواس 6 من رغأص لفط یھادلسیليتال سرالأ
 وعسبأ

 م،ھؤفاعإمیت لم ما ،CalWORKs جبرنام من نیدفیستلما من بطلُی
 للعما أو )WTW( ملعلاىإل ةعایلرا من جبرنام ةطنشأ في ةشاركلما
 فلط یھادليلتا یدحالو للعائاتذا رللأس وعسبالأ في عةاس 20 ةدمل
 للعائاتذارللأس وعسبالأ فيةاعس 30و ؛تنواس 6 عنهعمر قلی

 في ةاعس 35و ت،اوسن 6 عن هعمر قلیلفط یھادلسیليلتادیحالو

2 

https://benefitscal.com/
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Health-and-Food/CalFresh/index
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Health-and-Food/CalFresh/index
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Health-and-Food/CalFresh/index
https://benefitscal.com/
https://benefitscal.com/
https://www.coveredca.com/
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Health-and-Food/Medi-Cal/index
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Health-and-Food/Medi-Cal/index
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://benefitscal.com
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://CoveredCa.com
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://benefitscal.com
https://benefitscal.com


 

      
     
        

 
   

  

   

     

          
  

          

              
       

        
      

     
           

         
  

  
        
    
   
  

   
  

  

          
          

     

      
   

     

      
    
       

 
     
        

  

  
        
    
   
  
   

   
  

 

  

    
    

           

 
 

  
       

     
  

   
  

        
  
   

   
  

  

  
           

        

          
 

     
            

          
      

     

نلیلعائاتذا رللأس وعسبالأ  .• 510-263-2420 أو 1-888-999-4772:فتالھا برع
:ھم نیوالذ الیفورنیاك ةیولا في نویمقالم • : /https://benefitscal.com نتترنلإا برع : :یةھللأا ,Box 12941 دیربلا برع  .P.O لىإدلبریاب بكطل لارسإ نكیمك  ؛نكیومریأنطنوامو •

 ئمةداال امةقلإا لىعنیاصلحال نینواطالم غیر
• Oakland, CA 94604 • 

:  ؛ةانونیلقا ماتوعلمال من یدمزل
:•  وأ ؛نیھلؤالم نینواطالم غیر يرونكتلالإ عوقلما

من ارھیغويرلأسافنوالع شرلبابراتجالا اایحض https://www.alamedacountysocialservices.org/our-• 
services/Immigrants-and-Refugees/RCA. ةریخطال مئارلجا. 

:  مدیقلتاةفیكی
(CAPI نجریلمھالةلیلمااةدعسالماجبرنام)ACSSA بمكات من عقمو أي في :صيخش كلشب • 

 • ة،لیما ةجحا يفنیذلانونییقانلانطنیاولما لغیر ایامز جبرنام مدقی CAPI 510-263-2420 وأ 1-888-999- 4772:فاتلھا
ببسب ) SSI : P.O. Box 12941 Oakland, CA 94604( يفاضلإا نامضلا لخد ىلع لوصلحا مھل قیح لا نیذلاو دریلبا • 

: 510-670-5095.ةدحىلعدفر لكلاوحأىلعةلیھالأ دتموتع .نجریكمھا يونقانلامضعھو كسالفا • 
•https://benefitscal.com/ : ترنالإنت رعب نیالذ لسنا كبار أو عمر أي من نوقلمعاا أو نفوفوكملا نوجرلمھاا  :یةللأھا

: مھعمارأغبلت نیذوال أكثر أو اًعام  :ماتوعلمال من یدمزل 65
يرونكتلالإ عوقلما  • : ناالضم خلد لىع ولصلحلنلیھمؤ غیر نكونوی

https://www.alamedacountysocialservices.org/our- ببسب /
 يانونلقا

 من قلأ جمعةملووأص ،ومدعم أو وددمح لدخ مھیلد ونكی

(SSI/SSP) یةلاوال من یةیلتكمال اتوعفدملا  فياضلإا
services/Work-and-Money/CalWORKs/index و؛ةرھجلا في  موضعھ

• 
CalWORKs Starting Out Strong جبرنام رولاد 3000 عن یدزت ولا ب،زلأعليكیرأمرولاد 2000 

.جوزتللم يیكرأم
CalWORKs Starting Out Strong جنامبر مدقی 

 لوصلحا معدل طةشنلأاو یةعوتلا تامدوخ ،ءابلآل امًعد (SOSP):مدیقلتاةفیكی
ACSSA بمكات من عقمو أي في :صيخش كلشب 

 510-263-2420 وأ 1-888-999-4772:فاتلھا
 ةفییقتثجامبرىلإةفضابالإ ھا،دبع وما ةدولالالبقماةعایرىلع
 وأ ضرمم لبِق نم یةرسلأا یةبرتلاو صحةلا لامج يف عةونتم

• 
• 

ب. رَدمُ يئاصأخ P.O. Box 12941 Oakland, CA 94604 : دریلبا • 
: 510-670-5095 :یةللأھا كسالفا • 

دحأ أو ، CalWORKs ةدعاسم ةدوح يف وضع • :  ماتوعلمال من یدمزل
 امب،قطفلفالط ةالحيفةیاعرال ىعل مئاقال بیرق/النیدالالو

 ؛مھتیھلأ ةدم تھتنا نیذال أو نبوقَاعمُلا درافلأا كلذ يف
 لفطل یةاعرلا ىلع نیمئاقلا وأ نیدلاولا دأح وأ اًیلال حماوح

:  يرونكتلالإ عوقلما
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-

• services/Immigrants-and-Refugees/CAPI 
36 .اًشھر  عن هرمع قلی

CalWORKs جبرنام : مدیقلتاةفیكی  يف لافلأطا اهجت تایسؤولموال لمعال صرف(
ACSSA : بمكات من عقمو أي في صيخش كلشب  •)ورنیافلیكا

3072-667-510 : 
 homevisiting@acgov.org:ونيركتلالإ

فاتلھا • 
دیربال •

 تادمخوأ/و ،مدعتادمخواًفظیووت وقتلاةودحدمةلیماتاداعمسرفیو
 یھادليتالةلھمؤالرلأسلي،سرالأو ديرفلالخدلا اسسأىعل یندرمشلل

.  للمنزا في أكثر وأ فلط

: 
• 

 ماتوعلمال من یدمزل
:  يرونكتلالإ عوقلما

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-

 وأ ي،سكنلا ارقرستالا مدعوأدشرلتا طرخلةضمعر ةسرالأ
 ا.ًیلاى حوأم لاب

• services/Work-and-Money/Other-Support/CalWORKs-18 .رأكث وأ اًعام  يساسلأا بلطلا مدقم رمع لغبی
starting-out-strong 

 غیر دثح أو مةزأ أوةطارئ لةالحةسرالأضتتعر أوتضتعر •
ةلیما ةداعمس بتطلی مما ة،ضیلمااةتسال شھرالأ خلال عقتوم

. ةلعاماةدعسالما  نھیستح أو ةسرالأ ارقرستاىعل اظفحلل

. 

3 

ةبومطل غیر ةمئداال ةونیقانلاةقامالإ غیر نلغیلبالةلیما دةعاسمةطعقالما من لمومالضروقالجبرنام رفیو  نقیلستُلمانصریقالاون،لیعامالفطأندونجیولمتزاجزوالأاون،جیولمتزا

https://benefitscal.com/
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Immigrants-and-Refugees/RCA%20.
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Immigrants-and-Refugees/RCA%20.
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Immigrants-and-Refugees/CAPI
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Immigrants-and-Refugees/CAPI
https://benefitscal.com/
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/CalWORKs/index
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/CalWORKs/index
mailto:homevisiting@acgov.org
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/CalWORKs-starting-out-strong
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/CalWORKs-starting-out-strong
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/CalWORKs-starting-out-strong
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
mailto:homevisiting@acgov.org
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://benefitscal.com
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://benefitscal.com


 

 
           

       
 

    
     
     
          

           
    

  
        
   
      
    
   

   
 

 

         
          
           

          
 

          
   

           
    

     
   

  

 

     

           
       
    

  

            
          

            
         

          

  
            

 

  

    

        
       

         
          

          
       
     

 
         
         
       

  
          

        
          

          

             
        

   
             
      
             

 
 

            
      

      
          
 
          

    
        

     

     

 وفظروةرأس كل ةیھلأةلاح من ققحتلل ةبمطلو قئوثالا ذهھنوستك .اًونقان
ادًعودعیلا یمدتقلاةیملعلإكما وأةلیھالأ اییرمع ءفاتیسا إن .ئرواالط  اضًیأنیھلمؤ ةلعاماةدعسالماجبرنام من نودفیستلماونومدقلمتانكویدق
أو  .ةدعسالمبا اً .ةطبیوةیئذاغتاداعمسوة،فیضاإ ظائفو لىعلصوحلل

 :یةللأھا
 ضمان

 جبرنام نوكی لا دق كما .ةلیلمااتوباصعلاوةَّقثومُال تالأزما ىعل
 ءًبنا دةعاسمال نحمتمی،دروامال یةدودمحلاًظرون

• 
• 

 ن؛وأمریكی ننومواط
 ن؛وونیقانلا نوائمدلا نوقیملما

SoS ةسرالأ ىعل قةَتحسمُلا اتنفقلاعجمی ةطیتغ ىعل ارًداق. 

 :مدیقلتاةفیكی
 ربعلیلعماب لخاصابیلوا ذجمونلمأك ،SoS امجنرب تامدخ بطل ءدبل وأ ن؛ومیعدلمانطنیاولما غیر •
 :ىعل ترنالإنت ىعل نیصلاحال :نیھلمؤنخریالآنیناطموال غیر صخاشالأنكویدق •

-https://www.alamedacountysocialservices.org/our تتح ةدحلمتاتولایالا في مئدا كلبش نقیمیلما أو ةونیقانلاةائمدلاةقامالإ
 (PRUCOL). نوقان ةمظل

 :مدیقلتاةفیكی
services/Shelter-and-Housing/Other-Support/season-

of-sharing 

 ACSSA بمكات من عقمو أي في :صيخش كلشب •
 : https://gaapp.alamedacountyca.gov/#/form ترنالإنت رعب •

 CalWORKs نسكاالإ معد جبرنام
ّ ِ قُدی  رلأس ةدعسالما CalWORKs نسكاالإمدعجبرنام م 510-263-2420 أو 1-888-999-4772:فاتلھارعب •

 ىإلجحتاوت CalWORKs ایامز لقىتتيتال P.O. Box 12941 Oakland, CA 94604 CalWORKs:دریلبا •
 : 510-670-5095 كسالفا • .بھ ظفاحتالا أو مئدا نكس لىعلصوحلا في ةداعمس

 جارالإی فيةدعسالماىعل ةمَّدقمُالةمعداالتادمخلاضبع ملتتش :ماتوعلمال من یدمزل
فقرامال تعاوفدوم نلتأمیاغلومبا ةلاحال رةادوإ كنلسانعثحبوال  :يرونكتلالإ عوقلما

 تامخدالوتقمؤالىولمأاصصوخبدةعاسملوالقاالانت لیفوتكا
 .يالائتمان

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/General-Assistance/index جللساحلاصوإ ةونیقانلا 

 :یةللأھا

 • تلااح في رایجلإا في ةداعسالم
• 

 و؛CalWORKs في ةطنش ةالحكیدلنوكی أن

• 
 وأم؛ائد أوتثاب مةاقإ قرمكدیل یسل
.ةحكملمانم بأمر ءلاخبالإ اًشعارإ یتلقت

 Season of Sharing جبرنام
 :مدیقلتاةفیكی
 عابلتايعجتماالايصائخالأ بلق من جلبرناماىإلرلأسا لةاإحبیج

Season of Sharing (SoS) ربأقةبزیار ضلفت .ادألامی ةطعقام فيةعیجتماالاتادمخلاةالكلو فيةحدوا ةلمرً ةداعمس ّ  جبرنام مِ قُدی
 من بطلا أو نعییجتماالا نصائییخلأادأح ىإل دثحتلابلطل بمكت انكلس ةسیساالأ تجاحتیاالا ةلبیوت مئدالا كنلسا فیرولت ئراالطو تحالا

 ً ظیفولتايشارستموأ یةللأھا ظفيومدحأ ةدستعااىعل ةلھمؤال سرالأ ةداعمس ىإل جلبرنامافدویھ .ادألامی ةطعقام
 .طرتھاسی

 ىإل لةاإح
 (نجئیالا نسكاإمعدجبرنام RHSP) نع رجةاوخ ةقعومت غیر ئرواط لةالح ضھاتعر دعب ھاارقرستا
 :یةللأھا
 6 ةدلم ادألامی ةطعقاميف اًلیحا نقیمیمنومدقمتلانویك نأبجی •

ّ  اًشھر 12 لوأ خلال ةسكنیلاةداعمسلانماًشھر 12 ىإل یصل ما مِ قُدی
 مدِّقُوی (ORR). نجئیلالانیطتو دةاعإبمكت دىلملیتھھأ من

RHSP ةلیلتااتادعسالما:  .أكثر وأ ةلصاومت شھرأ
 قودصن نمةدعساماوقلتدقةسرالأ يفنلغیلبااعجمی نویك ألا بجی •

 اًشھر 12 لىإ تصل دةمل جارالإی في ةداعمسلا دةعاسمال • .ةیضامال سمخلا تنواسال يف SoS جبرنام
 نلتأمیاغبلم في دةعاسمال •

 نعییجتماالا نصائییخلأادحأىإل دثحت
• 

. 
 ةفكلتال يطغتاًشھر 12 ىإل تصل ةدمل فقرامال في دةعاسمال
 ةشھریلا

 :یةللأھا :ماتوعلمال من یدمزل
 •:يرونكتلالإ عوقلما

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Shelter-and-Housing/CalWORKs-housing-• assistance/index#housingsupport 

 للأوا في ORR تادمخىعل لصوحللملیتھھأدأبتنیالذ دافرالأ
 و ه؛دبع أو 2024 وبرأكت من

 و ا؛دألامی ةطعقام في نوقیملما

 ORR تادمخىعل ولحصلل لةؤھملاتفئالا دىحإ منضجدرنت •

 :ةلیلتاا HAU)(ننییاوكرلألةسكنیلاةدعسالماجبرنام

 نسكاالإيالجم فيةشرلمباادةعاسمالمِّقُدتةمعادةدمخ ھو HAU جبرنام
 :ةھلمؤالرللأس مدعلاتادمخ من ھاغیرو فقراموال

o اًشھر ولأ خلال ئجللاا فةص حوانمُنذیلانئوجلاال 
 ORR. دىلملیتھھأ من

 .قالعرا من )SIV( صةالخارةجھالةشیرتأ ملواح o:يیل امكذل نضمویت

4 
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https://gaapp.alamedacountyca.gov/#/form
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/General-Assistance/index
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/General-Assistance/index
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Shelter-and-Housing/CalWORKs-housing-assistance/index#%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Shelter-and-Housing/CalWORKs-housing-assistance/index#%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Shelter-and-Housing/CalWORKs-housing-assistance/index#%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Shelter-and-Housing/Other-Support/season-of-sharing
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Shelter-and-Housing/Other-Support/season-of-sharing
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Shelter-and-Housing/Other-Support/season-of-sharing
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://gaapp.alamedacountyca.gov/#/form
https://www.alamedacountysocialservices.org/our


 

     
      
    
     

 
         

            
            

          

       

  
          

            
         

 
   

  
             

        
     

 
 

  

     

            
        

         
         
         

          
          

 
          

           
 

  
         

         
     

        
   

  
         

     
  
  

        

       
  

      
  

 
       
      

     

   

  
         

          
     

         
 

         
   

   

  

  

        
         
           

         

     

 للأوا فيءجولالقح لىعاصلوحنیالذ ءوجالل بوالط o جاریالإ في دةعاسمال •

دهعب أو 2024 وبرأكت من •  . نلتأمیاغبلم في دةعاسمال

 ا/نووبیلكا نودفاالو o فقرامال في دةعاسمال •
دةحتملا تولایالا ىإل  ةیفخفلاتحالالاةرادإ

 نولھایتی
. 

 لخودالبملھ محسُنذیلا

• 
o نوالأمریكی 
o  :یةللأھا

 .نیویوسلآا
 بلِق من یةللأھامحھمن تمنذیلا شرلببا جارالات حایاض

.ةالأمریكی ةیسانالإن تامخدلوا صحةلا رةزاو (UHP) ةسانیإن بسبالأمعنھ جَفرُلمانوانیوكرالأ  ذنإمحھمن تم نذیلاو
 :مدیقلتاةفیكی في انیاوكرألجأ من دحاالات جبرنام بجموبةدحلمتاتایلاالو ىإل لخولدا
 ةھلمؤالتفئالا ملتش .2024 سبتمبر 30و 2022 ایرفبر 24 ینب ما رةتفال

 .انیاكروأ
 :فاتلھارعب

 من نحیلنازانانییوكرالأ غیر دافرالأ من مھریوغ نانییوكرالأ
) 8222-452 (510) 

) 2000-927 (925) • 
 .2025 سبتمبر 30 ىحت تلباطلالبوقمیت

(IRC) ةیدولال ذقالإنا •  نةلج

 ةیدھویال عجتملماوةسرالأ تادمخ

 )دلانوكبأ

– 
 ((JFCS-EB يبا تیسإ :مدیقلتاةفیكی
 نكولیسی – یةدویھال ةرلأسا اتمدخ • )408) 358-3636 (:يونلكترالإدلبریاوأ لھاتفارعب نلییلتااةدمخلا ميدمقب تصلا
((JFS-SV لياف لفیریإیمويلوبیرك يلبانأثلمةطعقاملالشما دنمفيشتعیتكناذإ •

 :بـ تصلاف و،ورینزل ناوس وردلیان انوس تونمدوبیی ادألامیو دنلاكوأو

Lao Family Community Development 
 510) 533-8850( أو 510) 694-0086: (لھاتفا

 zthein@lfcd.org:ونيركتلالإ
 يالفوستروكا دوروھای ثلمةطعقاملابنوجدنمفيشتعیتكناذإ
 تونفریمو ورفرملیونوانتلیزوب نبلدووفیفیرودلانشیریوت دنآشلاو
 :بـ لصفات ك،اروونیويسیت نوونیوی

 دیربال

• 

The Alliance for Community Wellness (La Familia) 
 510) 935-9293: (لھاتفا
 mamini@livelafamilia.org:ونيركتلالإ دیربال

 :یةللأھا
• 
• 

 للعماىعل اًدراقنوكت أن
 Transitional أو ،CalFresh تادمخ لقىتت

CalFresh تادمخ ىقَلتت ولا CalWORKs 

 .يعتطو جبرنام ذاھ فظیووالت لالعم تماخد

 :مدیقلتاةفیكی

 (للعماىلإةعایلرانمجبرنام

• 

(WTW 
 راسفستالا CalFresh مجنارب من لییناحلا دینفیستملل نیمك
 وأ ،مبھ صخاال ةلیھالأ ماتدخ نيف مع أو ،ACSSA بكتم في

 510-263-2420. رقملا على الالاتص
 جبرنام في بریدلتاو ظیفولتاتونامك دأح للعماىإل ةعایلرا من جبرنام دعی

CalWORKs، نیدمعتم حوابصیل ةلازملا تادولأا نشاركیلمل مِّقدُی يذوال 
 ادمھق

 ةفحصلا اجعر،CaFresh جبرنام تادمخىعل ولحصلابلطل •
2 

 4 ةفحصلا اجعر ة،عاملاةداعمسلاىعل ولحصلابلطل ُت لتياتمادلخالتشم .ظیفولتا خلال من مسھفأن ىعل

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-

• ACSSA 
 :ماتوعلمال من یدمزل فیكتوال بسیلتناو يفیظلوا بیردتال CalWORKs امجنرب من نییللحاا یندیتفلمسل
 :يرونكتلالإ عوقلما یمعلتال ریوطترباتلاخ ریحضتال/رابكللياسلأسا یمعلتوال تلالحااةرداوإ ياعتمجلاا
 انیةث ةغلك ھنیةملا زیةلیجالإن ةغوالل ھنيملا یمعلتوال بیردتوال (GED) امعال

-services/Work-and-Money/Other-Support/Calfresh یمعلتال تاقفنو لقنوال لفاطلأا ایةعر مثل ةمعداال تامدخوال (VESL) .بیردتوال
employment یةللأھا: 

 جبرنام جبرنام ایامز لىع ولحصللببطل مقدتال دافرالأ ىعل بیج
CalWORKs جبرنام في ةشاركلملاًلیحا لیھاع ینلاصح نواكوینأوأ 

Cal-Learn 

.WTW جبرنام دمخی Cal-Learn يتلاال تالأمھاولمحواال تاقھرامال 
 ھصمیمتموت CalWORKs. جبرنام خلال من ةیالمةداعمس نقیلیت

 :مدیقلتاةفیكی
• 

 GED أو ةلعاماةویلثاناةدشھا ىعل لصوحلل نقیھالمراءالآبا مدعل
.ةلیقبستلما ھمافدھأقیقحت حونىلأولا وةخطال ذخااتو  فضلت ،CalWORKs جبرنام اایمز لىعلصوحال بلطل یمدتقلل

5 

mailto:zthein@lfcd.org
mailto:mamini@livelafamilia.org
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/Calfresh-employment
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/Calfresh-employment
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/Calfresh-employment
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
mailto:mamini@livelafamilia.org
mailto:zthein@lfcd.org


 

  
     

         
        

   
   

  

    

            
    
          

         
   

       
          

          
         

  

                 
  

  

             
            
          
           

  
      

   

         
       

    
       

   
   

 

   

  

         
          

  

 
           

       
            

    
         
      

  
         
      

      
         
    
      
     
         
    
      
     

 

    
  

     

          
        
           

     

 
           
      

           
           

         

  

 روحضللقنالمدعو الفطلأاةایعور لةالحاةرداإتادمخلا ملتش
 يسارالد دمقتلا ظیرنةلیلماازفحواوال ةلیمیلتعادرموالوا ةسدرملا
 .جخرلتاو دیجلا

 :یةللأھا
 ایامز لقىتت اًعام 19 سن تتح أموألحام قةاھرم •

CalWORKs أوةلعاماةویثانلاةدشھا ندوبو GED وأ 
 ةالح في أم وألحام قةاھرم مع CalWORKs من دفیستم •

 هأعلا فصالو بستنا
 من CalWORKs جبرنام ایامز ىعل لصوحللببطل دمقتلابیج

 .-Learn Cal جبرنام في ةشاركلما جلأ

 :مدیقلتاةفیكی
 من CalWORKs جبرنام ایامز ىعل لصوحللببطل دمقتلابیج

 .-Learn Cal جبرنام في ةشاركلما جلأ

 :CalWORKS جمنارب ماتدخ على حصولللمدتقلل
 SSA بمكات من عقمو أي في صيخش كلشب •
 /https://benefitscal.com:ترنالإنت رعب •
 510)272-3663( رقملاىعل فاتلھارعب •
 .Box 12941 Oakland, CA 94604 P.O إلى دریلبارعب •
 SSA بمكات من عقمو أي في صيخش كلشب •
 /https://benefitscal.com:ترنالإنت رعب •
 510)272-3663( رقملاىعل فاتلھارعب •
 .Box 12941 Oakland, CA 94604 P.O إلى دریلبارعب •

 :يرونكتلالإ عوقلما
https://www.alamedacountysocialservices.org/our 

Refugees/RCA-and-services/Immigrants-عبر أو 
 /http://https://benefitscal.com:ىعل تالإنترن

 نریجامھالونیئجاللا تمادخ

 )SOR( اًسن الأكبر نجئیلالاتمادخ

 ةونیقانلاوةلیمیلتعاةظمالأن ىعل لتعرفل اًسن الأكبر ینئجللا اًرصفرفتو
 منتضت تامدخ اضًیأ نوشاركلما لقىتیو .ةالأمریكی ةیقلعالو ةیحصوال

 ملھ ةفیھیلترا ةطنشلأا فیروت مویت ةنطموالوا ةغالل لىع بریدلتا
 .ةجتمعیلماتلیافعالا لفختم في ةشاركلماو

 :یةللأھا

 و أكثر؛ أو اًعام 60 مھعمارأغبلتنذیلانئوجلاال •
 و ا؛دألامی ةطعقام في نوقیملما •

 نیطوتدةاعإبكتمتادمخو ایامز لىعلصوحللًلاھمؤ نوكی أن •
 ةدملةدحلمتاتایلاالو في امأق دقنكوینأو،(ORR( ینئجللاا

 ةجملتراتدماخو لةالإحاتادمخ فروتت( اًھرش 60 لىإ تصل

 ACSSA بكتم ارةیبز
 com itscalhttp://benef.:لىعترنلإنتا برع أو

 ارتشمس مع لصواتال نلییحالا CalWORKs يدفیستلم نیمك •
 WTW جبرنام عن رافستللاس ملھنَّعیُلما فظیلتوا

 :ماتوعلمال من یدمزل
 :يرونكتلالإ عوقلما

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/Employment-and-

Training/Welfare-to-work 

 )CF E&T( بیردتوال فیتوظلل CalFresh جبرنام

 :يیل ما ملعدجاإی فيمتھدعسالمنیھلؤمالنشاركیلملةمَّقدمُالتادمخلا ملتش
 مقییلتا ختبارا •
 ةاتیذلا سیرلادداعإلحو ردوتيتال Job Club ملعةرشو •

 ملع عن ثبحلا ولححصائون ةلقابلماتاومھار فظیولتاتلباطو
 ةفیالوظبظفاحتالاو

 لمع عن ثحلبالحو تادشاالإرو دةعاسمال •
 )GED( ملعااملیلتعا ویرطت ختبارلا یرضحلتاويلمھنابریدلتاوملیلتعا •

 ل،قلنا في ةداعمسوةمعدا تادمخىعل ولحصلااًیضأنشاركیلملنیمك
 ب،لكتاو ختبار،الا مسورو،ةیسرادال مسورالو ب،ریدلتاوأللعما اتنفقو

 .ةیسدرملا مزلواوال

 رةداإبمكات نمبمكت كل فيةدجومولا اعدالإی قیدصنا :اعدالإی قدوصن •
 يعجتماالا انملضا

 510-670-5095:كسالفا •

 Cal-Learn مجنارب عن ارفستلاسل
 كل َّنیعمُال ظیفولتا شارستم مع لصتوا •

 :ماتوعلمال من یدمزل
 :يرونكتلالإ عوقلما

http://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/Other-Support/CalLearn 

 )SASYEP(ملیلتعاو ظیفولتاجبرنام

 ةدمل یفيص ملع في ةاعلسا في تاولارد 10 بكس نشاركیلمابشباللنیمك
 ةفضابالإ .ةلیملعاةخبرلا من ةاعس 150 صىأق دحب وع،سبلأا في ةعاس 20

 مَّدقُت .ةلیمیلتعامجاتھحتیااةلبیلت ةیلما تفآمكا بكس نشاركیلملنیمك ،كذل ىإل
 .ادألامی ةطعقام فيةللعاماىقوالةمیتنسجلم بلِق من تادمخلاذهھ

 :ارفستلاساةفیكی
 :بشبالاتادمخ دمقم مع لصتوا

https://www.acwdb.org/youth.page 

 ظیفولتاةتنمی ةاردإ

 ةعومتن ةعموجم )EDD( ورنیافلیكا یةلاو في ظیفولتاةتنمی ةرادإ دمقت
 :كذل في بما ظائف،ولبا ةقعلتمال تادمخلا من

6 

http://benefitscal.com/
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Employment-and-Training/Welfare-to-work
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Employment-and-Training/Welfare-to-work
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Employment-and-Training/Welfare-to-work
https://www.acwdb.org/youth.page
http://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/CalLearn
http://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/CalLearn
https://benefitscal.com/
https://benefitscal.com/
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Immigrants-and-Refugees/RCA
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Immigrants-and-Refugees/RCA
http://https/benefitscal.com/


 

         
     
          

       
    

    

        
  

         
        

          
     

           
          

  
 

       

           
     

    

   
 

    
      
    

 
     

           
           

           
 

 

       
           

          
   

          
           

       
 

   
   

 
    

          
  

   

  
 

    
      
    

      

       
          
  

     

 

          
           

   
      
    

      

         
         

       
    

 

         
     

   

    
  

    

         

         
         

 
            

   

ورمردعب ینئجللااءؤلالھسجنیلتاوةنمواطلاادعدإتادمخو •  ةاتیذلا سیرلاو ملعلا عن ثحباللحو ملع رشو
تنواس مسخ  بریدلتاوتحالاالإو ظیفولتاضمعار

 ةجازالإ ایاومز ،ةیلاالو مھادقتيتال جزلعاةعانإو ة،لطالبانتأمی
• 
• 

.( 
 :ماتوعلمال من یدمزل

 نیلھمؤال نلیلعامل جرالأ ةعوفمدال ةلیلعائا
11th Avenue, Oakland, CA 1811 صيخش كلشب •  : 

 ماتوعلمال من یدمزل

 :يرونكتلالإ
:94606 

: (510) 830-6863 فاتلھارعب  edd.ca.gov • عوقلما
 • : zarni@reftrans.org يرونكتلالإ دریلبارعب

 : /https://reftrans.org يرونكتلالإ عوقلما • ةلغلةدودحلماةدجاالإ يوذنركیشالملةیدفرلافظیولتاتمادخ
 LEP)(ةلیزیجالإن
( اًسن الأكبر نفغاالأ نجئیلالاتمادخ يلمھنابریدلتاو ظیفولتاتادمخ ACSSA لـ نوجتمعیملا ءشركالا رفیو
 يذو نركیشالملاًیصخص )ES/VESL( ةثانی ةغكل ةیزیلجالإن ةغلال ىعل

(ASOR 
 ةمَّمصمُال (RSS) نفغاالأ نجئیلالبا صةالخا ینئجللاامدع تادمخ ھو دفھلا ).LEP( منھا نلمتمكنیا غیروةلیزیجالإن غةللدةدوحمالةدجاالإ
 وتعزز افيثق عطاببمستت يتال تامخدال ىعل ولحصلا لتعزیز اًیصخص .يتذاال ءفاالاكتو ظیفولتاقیقحت
 ة،ھیفالرا ىعل لوحصلل ببطل مدقتلا في نغبویر ینذلا ادرفالأ ىعل جبی •

 LEP يف یلسجتلا أو CalFresh جمابرن ةداعمس أو یةالمةداعمس
 .ةشریكلاتوكالالاىإل تلااحوإ ،www.ACILEP.org:بالطل میقدت

 یةللأھا
 .اًسن لأكبرانفغاالأ ینئجللا يجتمعلماجدماالانو قلالتلاسا

: 

ً الأكثر كئولوأ ضفخلمنالدخلا دیعأ نیذوال رأكث وأ اًعام  :یةللأھا
 ادألامی ةطعقام في مطینھوت

 ةرضع 60 مھعمارأغبلتنیالذ نفغاالأ نوناطموال
 يذو درافلألةیولأولاءلایإعمادألامی ةطعقام في نوقیملمانوجرلمھاا

.لحیلترا  أو جازحتلاا رطخل
 :ماتوعلمال من یدمزل .

) :510ACILEP) 241-4011 لـ ناخسلا الخطب لصتا •:ماتوعلمال من یدمزل
https://www.acilep.org/ : • 11 1811 • صيخش كلشبth Avenue, Oakland, CA  يونلكترالإ عقموال : 

94606 
 ادألامی ةطعقاميفلحیلترادض فاعدلل لفحالتا : (510) 830-6863 فاتلھارعب •
 : zarni@reftrans.org يرونكتلالإ دریلبارعب •
 مدعیونجریلمھاادارفلألمعدالتادمخومیعلتوال يننواقالللتمثیارفیو : /https://reftrans.org يرونكتلالإ عوقلما •

 رةجھلل ةلیمیلتعاوةونیقانلاادألامی ةطعقامةاكشر ةشبك مع قسیلتنا

 SI(ACILEP))(نجئیلاليعجتماالا جمادالإ تمادخ
 ةلیلعمالطوا

 ةلشام تادمخب سرالأمدع انملضةمعیجتلماتظمالمناو
 .ةونیقانلا

 ىلإةطنشلأا دفھت ةدیسج أو ةعیجتماا أو ةفكری وأةیفسنةطبیع تذا
 . :یةللأھا تكان ءواس لتكیفاتوباصع من نویعان نیذلانلغیلبالتادمخلامصمیت تم

جازحتالارطخنھوجایونذیلاادألامی ةطعقام فينوقیملمانوجرلمھاا  لحوةومیلیااةیحالتامھار یروطوت مداختساةفیكی مفھىعل نجئیلالاةداعمس
 .ملھحیترتءاراجإ فيلحیلتراو .تكلامشلا

 :ماتوعلمال من یدمزل :یةللأھا
 : info@ccijustice.org يرونكتلالإ دریلبارعب • و ا؛دألامی ةطعقام في نوقیملما •
• 

• 

 ةشیرتأ ملواحونوھایتیلاونووبیلكاندوفواوال ءجوللاولبطاونئوجلاال
 من ھاغیر وأي،للمنزا لعنفاو شرلببا جارالات حایاضوصةالخارةجھال
 و ؛رةیطخال مئراجال
 و ا؛ًعام 59و 18 ینب مھمارعأ حراوتت نیذلا

 : /https://www.ccijustice.org يرونكتلالإ عوقلما •

 سنال راكبونغیاللباتمادخ

 APS)(نلغیلبااةحمای تمادخ ةغالل/فظیولتاتادمخ – ىخرالأ ینئجللاامدعجامبر في جلمس غیر •
 يعجتماالا لتكیفاجامروب ة،ثانی ةغكل ةلمھنیاةلیزیجالإن

.(ES/VESL/SA)( ةللمعاما ءوس قاریرلت  APS(نلغیلبااةحمای تمادخبجیستت
 ناكسل )تاذلا لامإھ كلذ يف امب( لاملإھا وأ )یةلاملا وأ یةدسلجا(

 نلیعاُلمانلغیلبااو أكثرواًعام 60 مھعمارأ غلتب نیذلا ادألامی ةطعقام :ماتوعلمال من یدمزل
11th Avenue, Oakland, CA 1811 صيخش كلشب •  ةحمای نوطیعستی لا نیذلاو اًعام 59و 18 نبی مھمارعأ حواتتر نیذلا : 

 ة.یلقع وأ یةدسة جقاعإ ببسب مھسفنأ یةاعر وأ صةالخا مھلحاصم 94606

 مةدلخالبوقنوویك لخالد عن رنظالضبغ APS تامدخ یمدتق میت : (510) 830-6863 فاتلھارعب •
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: zarni@reftrans.org . اًیعطو يرونكتلالإ دریلبارعب • 
https://reftrans.org/ : يرونكتلالإ عوقلما • 

 :ةلماعملا وءس نع غلالإبل
-1 ىعل تصلاوأ CALL-APS-1-866:مرقلا على اتصل •

CALL-APS-866 
 /https://reporttoaps.org:ترنالإنت رعب •

 :مدیقلتاةفیكی
 510-577-1800:مرقلا على اتصل •
 نسنیلماونلغیلبااتادمخةدھر :صيخش كلشب •

 )ءًامس 5:00 لىإاحًصبا 8:30 من ة،جمعلا ىلإ نالاثنی من(
6955 Foothill Boulevard 1st floor - Suite 143 

Oakland, CA 94605 

 )ACILEP(ادلامیأةطعقاميفةجرلھلةلیمیلتعاوةونیقانلاةاكشرلا

 جازحتبالااًشیكواًطرخنھوجیوا نیالذنجریلمھاانسكاللمدعلامِّقُدت
 من ياندلمیاققحتلل خناسطخ خلال من یةلالحا رةجھال ةأزم ءأثنا لحیلتراو

 تامدخوال ،(ICE( ةالأمریكی كجمارلاو رةجھال نینقوا ذفاإن ةھیئ طانش
 ،قوقحال ةفمعر لحو قیفلتثاوةیعتووال ة،ئیقاولاوةطارئلاةشرلمبااةونیقانلا
 .ةیوعطتلا ةشاركلماو

 طخلا عبر ACILEP تادمخ لىعلصوحالنجتمعییلماءاللأعض نیمك
 ،ءًامس 6 ىحت احًصبا 6 ةاعلسا من ةجمعلا لىإنالاثنی من حلمتاا خنالسا

 ىعل يونلكترالإعقموال عبر تلاحاالإ أو ي،ونترلكالإدلبریا عبر
 نینسمال نشؤولةیحلمال ةالكالو

6955 foothill Blvd., Suite 300, Oakland : • دریلبا 
CA 94605 

 510-577-1803:كسالفا •

 مدعتو یةلمحلاتظمالمنا مع )AAA( یننمسلا ونؤلش یةلمحلاةالكوال نوتتعا
 ةعیماجتالا ةشاركلما لتعزیز ةعایلرا ميدمقو لسنا كبار شرمبا كلبش
 عضلووا ةزلعالبنتج لىإتامخدلوا جاملبرا دفھت .ةھیفالراوةحصوال

 لكبار ةیبسللا یةصحلا جلنتائاو ءةاسلإوا ةعیجتماالا تاسسمؤال في لمبكرا

 ةسرلأاو فالطلأاتمادخ
 لاھمالإوةللمعاماءوسيفققیحلتا

 لفاطالأ ةلمعام ةءساإ/ئاروطلاتحالالةجابستلالنخسالاطخلا
 :ةطعقالمبا لفطلاةحمای تمادخل

 510-259-1800:عةاسلارادمىلعناخسلاطلخا
 نیغِبلمُوال تایفشتسملوا ننواقال ذافنإ تاسلطل نخاسال خطال بیجتسی
 ةلاممع ةءساإتحالا نع لاغلإبلنولصیت نیذلاسلنااةعامونفیللمكا
 اضًیأ ناخسلا طلخا مدقیو ت.امولعم ىلع لوصلحل وأ لافطلأا
 تامدخلالوحتماولمع فرووی ةلحتملماتحالاالإ نشأبتاشارستا
 .ةجتمعیلما

 ).أكثر وأ اًعام 60( لسنا

 نیالغبلل یةرانھال یةاعرال :رصلحالاللمثاالسبی ىعل يیل ما تادمخلا ملتش
 املةمع ةءاسإ عمن المج في فیقثتوال یةتمعجالم تاخدموال الاتلحا ةرداوإ
 يحالص نیأمتوال حةالص عزیزوت ةیرلأسا یةاعرال ميدقممعود یننمسلا

 ةداعمسلاو تاوموالمعل )HICAP( ةعویلتواوةاریشستلااتاموخد
 اركب فظیوتو مالالمظ ینمأجماوبرن یةذتغال جرامبوةنیانولقاتاخدموال

 .لسنا اركب تاابصإ حةفاومك لسنا
 :ماتوعلمال من یدمزل
 مقرال ىلع نسال رابكل دةعاسموال تاموعلمال مسقب اتصل •

 510-577-3530 وأ 2020-510-800-1
 seniorinfo.acgov.org:ارةیبز فضلت

 :بیلواةفحص
• 
 مایأ لطوا ءًاسم 5:30 ىلإاًاحبص 7:30 من( ملعلاتااعس خلال •

طلخا تلااإح ئراوطلا تلاالح بةاتجسلاا صفح ةدوح ىقلتت ،)عوبسلأا https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
 طرخللنوضمعر منھأمع زُینیذلالفاطبالأ ةقللمتعا قاریرلتاونخسالا
 .للاستغالا وألھماالإ وأةللمعاماءوسبسبب

 تطلاع وفي )احًصبا 7:00 ىإل ءًسام 7:00 من( للعماتعاسا دعب
 ةظممن في تلمالمكاا لقيتمیت ،ةسمیلراتطلاعلا/وعسبالأةنھای

services/Seniors-and-Disabled/Area-Agency-on-
Aging/Senior-Information-and-Assistance/Senior-

Information-and-Assistance#resourceguides 

 لتھاحاإو Eden Information and Referral (Eden I&R) ةیزلنمال ةمعادال تامدخال
 .للعماتعاسا دبع نلیلعاماىإل

 لفاطالأ ةلمعام ةءساإعدردارووم تمادخ

 ع،دلراةطنشأ خلال نوم .ةسریالأ قوةلاطاقنىعل دعلرادوھجدتعتم
 ،نیالدلوا مدع تاعوجموم ةلیمنزلا تالزیاراو نیدالوال قیفتث ثلم

 ءقالبلھیلإنواجتیح يذال معالد ىعل رثوعال من سرالأ نم یدعدلانتتمك
 ىعل دعرلادوھجلعمت .مجتمعاتھوم ملھمناز في ھملاطفأةعایور اًمع
 تجاحتیااةلبیوت ھموف ةویالأب متھامھار ویرطتىعل ءالآبا ةداعمس

 .ةویلتنماو یةدسلجاوةفیطلعااملھفاطأ

 من لسنا لكبار ةداعمسلا )IHSS( ةلیمنزلاةمعدالاتادمخلاجبرنام رفیو
 من اویتمكن ىحت ةقعاالإ يذو أو نفیوفلمكادرافلأوا ضفخلمنالخالد يذو

 للعمیاةدرقل اًوفق تامخدال IHSS جبرنام دمقی كما .ملھمناز في نبأما ءقالبا
 محماستالاوةیذلتغاىعل تادمخلالشتمتدق .ةومیلیاةطشالأن ءداأىعل
 تجباولا ادعدإو سوقتالو بسملالا یلسوغ يللمنزا بیردلتاوسابلوال
 ىوإل من ةقفراموال جاخربالإ ةقللمتعا تجاحتیابالا ةلعنایاو سفنتوال ظیفلتناو
 .يقائولا افشرالإوةداعمسلاةطبیلاتامدخوال ةطبیلادیعمواال

 :یةللأھا
 ءفاستیابیج ،IHSS جبرنام تادمخىعل لوصحلللحتملمالھلتأا جلأ من

 :ةلیلتاا لمعاییرا

 و اً؛ففیك أو/واًقمعا نوكتنوأ ا،ًامع 65 من أكثر كعمر نوكی أن •
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 ةیاصالو تامدخ

 لفطلاىلعنونییقان ءصیاوأاوحصبینأبقارالأ غیروبقارلألنیمك
 .ىتبنُلما

 عمةعیجتماالا تدماخلاةلوكالةتابعلاةونیقانلاةصایولاةدحولتعم
 ةعانإنوقلیت اًقاربأاوسلی نیذلاوادألامی ةطعاقميفنقیمیلماءصیاوالأ
 نة.اضلحل یةاعر

 ول؛شاملا Medi-Cal جبرنام من ادًفیستم نوكت أن
 و ا؛دألامی ةطعقام في اًقیممنوكت أن
 .ةداعمس نودنبأما للمنزا في شلعیاىعل دراق غیر نوكت أن

• 
• 
• 

 بابشلاو يصولا مع لاصتا ىلع لفطلا یةاعر لامج يف نولماعلا ىقبی
 )،شھرأ 6 ل(ك ةسنلايفلقالأ ىلعنمرتی ممعھ جتماعالا للاخنم

 .لخدلتاوتحالاالإ ىلع لتركیزاعمتحالالاةاردإتمادخنومدقوی
 :تماوللمعانمدلمزی

 يتالىخرالأتجاحتیاالا یدحدت فيءالآبا داعتس أناًیضأةقایولاجاملبر نیمك
 .يفضاالإمدعلاذاھىعل لصوحال فيةداعمسلایمدتقومھدیلنكوتدق
 لتعزیز 1978 معا تأسستةظممن ھو لفاطالأ ةلمعام ةءاإس نعمسجلم
 قسیوتن ریتطو یعشجتلوادألامی ةطعقام في لفطال ةحمایلةونیلتعاادھوجال

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Youth/resource-families/tabs/legal-

guardianship-adoption 

 ءةاسإ تحالا دیدحت كذل ملیشو .ةطعقالماىتوسمىعل الفطلأاتادمخ
 اھجوعلا ھافی لخدتوال منھا ةیاقووال عنھا لاغالإبو ملھھماإو الفطلأا ةلمعام

 .بھا ةلعاما ةیعتووال
 ةلشكبم ةلمعنیاتظمامنلاوتوكالالاودافرالأ من سجلملاةیضوع لفتتأ

 ةضانحلاةعایرتمادخ

 ىلإنیاجتمحلالافطلأل لةماشو عةیرستامد مّ خدِقُتبسیلتناتمادخ
 نحیلمتاابقارالأ دحألمنز يفةقامالإ نإ.لمنزلاجخار ةقامالإ
 للك ةسبلنبا للمنزاجخار ةقاملإللوالأ خیارلاوھكلذيفنغبیالراو
 .فلط
 يفلافلأطلرةمتسموال ةیلأولاةیھللأاددحتنةضاحلایةاعرلایةلأھ
 ةلیلمااةدعسالماجاموبر Medi-Cal جلبرنام للمنزاجخار ةعایلرا

 ةعایلرا- نولمعا لفاطأ یھادليلتا سرلألةمدقلماةدعسالماجبرنام لمث
 ).AFDC-FC( نةضالحا

 :ةاضنحلاةایرعلا ماتوعلم خط
2500-268-510 

 ةلئأسحطرلنیوالحالتادمخلاودمقوم ةعایلرا مودقم بك تصلیدق
 .ىتبنُلما فلطلابقلیتع فیما ةلیھبالأ قلتتع

 يلتبنا

 ةالككو صةرخمادألامی ةطعقام فيةعیجتمالااتامخدالةلوكا
 .ورنیافلیكا فيةعیجتماالاتادمخلاةرداإ بلِق من ةعام يتبن
 نیدجتواملا الفطلأا يبتبن قلتتع تادمخ يلتبنا جبرنام دمقی

 يلتاةلیلعما ھيو،فلطلاةعایرماظن في ةحكملماةصایوتتح
 .ةالكوال عبر يلتبناماسب لیھاإ شاری

 جزو يوتبن قلتمسلايلتبناتادمخاًیضأيلتبناجبرنام رفیو
 .نیالعمُال غیر الفطللأ خرالآ فلطلبلأا وجةز/مالأ

 :ماتوعلمال من یدمزل

 يتال ةطنشلأا من دیدعلا في سلجمال كشاروی .ملھھماإولفاطالأ ةلمعام ءةاسإ
 .لفاطالأ ةلمعام ءةاسإ نعمىلعداعتس
 لفاطالأ ةلمعام ءةاسإ نعمسجلمعقمو ةبزیار فضلت،دلمزیاةفلمعرو

 /https://www.alamedacountycapc.com(( يونلكترالإ

 لیھاعةظفحالماوةسرالأ لشم مّل

 قرستوم منآلمنز في ھیدوالب فلطلا معجىإل )FR( لأسرةا ملشّلم دفھی
 ةعایر عن مھدإبعا تم لاًافطأةسرالأ ملشّلم تحالا عجمی ملتشو .معداو

 ،فةلتمخ ةزمنی تافترلرةسلأا ملشّلمتادمخمّقُدت كما .متھضانحونیدالالو
 .يرالدیفال ننواقوال ةولایلانوقانل اًوفق

 لھافاطأ بحأص يلتا سرالأ عم )FM( لأسرةا على ظةافحلما تادمخمَّ قُدت
 فينیظلو ملكنھول،اھمالإوأةءساالإبببسةحكملماةولایلنضعیخا
 .تدماخلا یمدتق ءأثنا ستمرلماةملسلاامقییت بھ محیس امبحس للمنزا

 .كلذ نأمك لماك ھاوتعزیز رةسلأا ةدحو ىعل اظفحال ھو فدھوال
 رسللأيضائق غیر لخدت ھي یةسمرلارغی لأسرةا على ظةافحلما
 غیر تلااحال ةرادإجرناموب ةیعتطوال تادمخلا في ةاركشلما في ةبغراال
 .ةسمیلرا

 فضلت ونھا،صأوةسرالأىعل ظةفامحلاتادمخلحوتماوللمعامندلمزی
 :ةبزیار

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Youth/other-support/family-maintenance 

 • : 510-271-9141 مرقلا على اتصل
 • : vita.eitc@acgov.org ونيركتللإا دریلبا
 • :يرونكتلالإ عوقلما

https://www.alamedacountysocialservices.org/o 
ur-services/Work-and-Money/Other-

Support/tax-services 
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: الإلكترونيالموقع•

https://www.alamedacountysocialservices.org/o
-Money/Other-and-services/Work-ur

services-upport/taxS

 :تماوللمعانمدلمزی
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-

services/Youth/resource-families/tabs/legal-
guardianship-adoption 

 یةعتمجلمادراموال

 ددجلانمیدقالبا بحیلترا 510-268-2422:ةعام تومالمع ي،لتبنا •
 https://newcomerswelcome. -259-510:ةناضحلا ةصخرو نضاحال دلوالوا ينبتال نع تامعلوم •

 :لقستلمايلتبنا •
 تسإی يفنجریلمھااونجئیلالاىدمنت

 ياب
2881-473-510 

2428-268-510 
 :رخلآا فرطال لفلط ةجزو/الجزوال يّنبت •

4276-268-510 

 (ىقربلايوذمعدتمادخجبرنام

 بقارالأ ةعایلرايمدقلم ةسرالأ معدلعجتملماىلعةقائملاتمادخلالشمت
 :يلی ما ملھزمنا يفلفاطالأو

Family Support Services of the Bay Area معد تامد(خ 
 )جلیخلاةقطمن يفةسرالأ

 510-834-2443:لھاتفا
401 Grand Ave #500 Oakland, CA 94610 

Lincoln Child Center لفطلل نلوكلین (مركز( 
 510-583-8026:لھاتفا

1149 A Street Hayward, CA 94541 

 ةیبیضرلاتاارلإقرا ادإعد تمادخ
 ةكلفت وند

 VITA)(لخدلاةضریب صوصخبةدعسالملةعیوطلتاةدعسالماجبرنام
تمادخلاةلوكا ءلاعملاً  جانمةضریبیلاتاارقرالإ دادعإتمادخ فروتت

 ةطعقامءحاأن عیجم يفضفخلمنالخدلايوذ سرالأودافرالأوةعیجتماالا
 تادالإیرا ةاردإ نم نودلمعتما نوعوطمتلا بائضرلا ودعمُ دعسای .ادألامی

 لك ضفنخملا لخدلا يوذ بئارضلا يعفاد يقلت نامض ىلع ) IRS(ةیخلداال
 .لیھاع اولصح يلتا توماصخلاو تالائتمانا

 جبرنام لیعم

 مدیقلتاةفیكی
VITA 

: 
 .لأبری صفمنت ىحت ینایر خراوأ نم اًویسن

 ـلةلتابعاةضریبیلا قاریرلتادادعإعقاوميفملاز مرأدعیاولمادیدحت
ACSSA . دعوم دیدحلت يونلكترالإ عقولما ةبزیار لضفت: 

https://public.alamedasocialservices.org/ 
EITCScheduler/Account/Login?returnUrl 

=%2FEITCScheduler 

3575 acgov.org 

https://www.ebrif.org/
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	خط المساعدة لبطاقات تحويل المنافع الإلكترونية (EBT)
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