
 
 

      
     

 

    
 

    
 

   
     
     

   
   

 

 
  

 
 

  
 

 
  

 
 

 
 

  
  

 
 

    
   

  
          

         
   

        

 
 

 

 
 

       

         
       

        
    

            
         

          
          

          
 

 
 

   
   
  
      

    
      

     
       

    
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

 

 رانجامھ ایبر عمناب یمااھنر
 طستو هدشھائرا اتمدخ و ھاھمرناب

 ماعیجتایکارشو

 . استنکردهتغییرعمومیمزایایقوانین •

 ! مھم

 ACSSA رفاتدیشانن

 یتعالف عاتسا
 ھجمع تاھشنبود

 ظ.ب 5:00 تا ظ.ق 8:30

Thomas L. Berkley Square )دلنکاو المش( 

غذاییکمک
پزشکیکمک
نقدیکمک
اجارهبرایاضطراریکمک

اشتغال وکاریابیخدمات

2 

مھاجران و پناھندگانویژهخدمات
سالمندان وبزرگسالانخدمات
ھا خانواده و کودکانخدمات

رایگانمالیاتی سازیآماده
اجتماعیشرکای

2 
2 
4 
6 
7 
8 
9 

11 
11 

 :مطالبفھرست

2000 San Pablo Ave. 
Oakland, CA 94612 

Eastmont Town Center Self-Sufficiency 
Center 

6955 Foothill Blvd., Suite 100 
Oakland, CA 94605 

Enterprise Self-Sufficiency Center
8477 Enterprise Way 

Oakland, CA 94621 
Gail Steele Multi-Service Center 

24100 Amador St. 
Hayward, CA 94544 

Fremont Office 
39155 Liberty St., Suite C330 Fremont, CA 

94536 
نارستشھ یاعمتاج تامخد نامزاس« بھ کھ یتالاعاط • Livermore Self-Sufficiency Center 

2499 Constitution Drive ادآلامی) «ACSSA( طقفو ستا نھامرمح دشومی ئھارا 
Livermore, CA 94551 تفاریدیابر ناررباکندبو طایردشجاونتعیی ایرب 

 .دشومی دهافاست اایزم :یتساوب
www.alamedacountysocialservices.org 

تاسخوردبھاتضقابھانبداننتومیاھدهانواخودرافا •
 4772-999 (888) یا-263 (510)2420 .دنھد مھاداتامخد واایزمتفارید ایرب :انریشتم ماتدخ ماستکزمر

طربوم ایھتاسخورد یلمتک ھتجکمکتفارید ایرب • 211 Alameda County
 ام .یدھند ولپ سیک بھ ACSSA تامخد واھھمارنب بھ بھ طومرب تعاجاار و ھحرمانمونگاایرتاطلاعاتفریادیراب

 کمک نااستتوخرد ھائرا ایرب امش بھ کھ ھستیم اجاین را 1-1-2 ی،لامتسو تشداھبو ی،قامتا ی،عجتمااتادمخ
!کنیم .دکنی یگیرهشمار  .تاس سرتدسرد تھفھ وزر 7 در یزروھشبان ترصوبھ

1 

http://www.alamedacountysocialservices.org/
www.alamedacountysocialservices.org


 
 

 
      

          
           

        
  

        
  

         
     

 
    

     
       

 
 

  
 

 
       

            
         

 
       

          
   

  
         
     

 
    

 
  

  

 
 
 
 

  
         
            

 
      

        
          

   
       

       
            
         

    

  
        
         

      
     

      
      

 
    

   
   
    

 

 
 

  
           

        
           

            
          
            
      

          
     

     
         
           

        

        
         

             
             

  

   

 یزشکپ مکک ذاییغ مکک  
CalFresh )یاھیذتغ ککم- د)شیم هدنامی اذغ نوپک ًلاقب Medi-Cal– یلامتسیھاتقبامر ھبیسسترد 

CalFresh ن،کادوکیرابھھزینمک یا نگاایریتمسلا ھبیم وششپ ملاس ییاذغ ادوم یدرخ یارب ھانھام اییھذغت ھھزین مکک 
عمناب و دمآرد کھ تیعلولم رادچ دارفا و نادنلمسا ھا،هدنوااخ  بھ رسیتدس .دشومی ئھراادرآمدمک ایھهداانوخودارفا بھ کھ است

دارندیودحدم EBT ( رتاک زا هداستفااب CalFresh ایایمز  . یککترونیلا لاانتق
 بھ وجھتندوب فرنیالیکا تلایا نساکنی :ندبو طایشردجاو .ردیگمی رتوص )اایمز

 از(.ھاآن تجرمھا تضعیو
 یممق

Medi-Cal 

کھ دیارفا ،2026 ھویانژ  .یانونقیئمداناکناسوهتحدم لاتایاندانورشھ :نودب یطراشدجوا
 یرابطقفدنستنی یونقان یمئدا یا دهحتمتایالا دونشھر

 دودحمھامند با یا ودحدم حطر در مناتبث :تساوخدر هونح
 • .)دبو ندھواخطایشردجاو ACSSA اتردفزا کییبھ یرضوحھجعامر

 ای 4772-999-888-1:ینفلت ساتم قیطراز •
 :تاسوخدر وهنح 510-263-2420

ورتصبھ •
 ACSSA فاترد ازییک بھ یرحضو جعھارم •
 یتپستسخواردمفر« تسخواردیراب :ستپلاارس قیازطر •

(EBT 
 /https://benefitscal.com:نینلاآ

(اایزمیکرونیتکلا القانت«یفنلتیانشتیبپطخ « Medi-Cal« ای 2420-263-510 با ھنماار رچھتفد و 
 ستما( 4772-999-888-1 )نگاایر

 هدشلیتکم ھامنتسارخود دینواتمی :سکف لاسرا قیطراز
دگیریبستما  .):یدراد ودخ رتاکاب لیکمش راگ(

1-877-328-9677• 
Medi-Cal 670 (510):کنید سکف هرامش ینا بھ را-

 5095:رتشیب اتعلاطا فتایدر یارب
یا /https://benefitscal.com:نآنلای ترصوبھ -https://www.alamedacountysocialservices.org/our • یتاسوب : 
 services/Health-and-Food/CalFresh/index :یشانن بھ Covered California قطریاز

CoveredCa.com 

-( فرنیالیکا ردیایذغککم ھبرنام (CFAP یتساوب 
رشتبی عاتلاطا فتیاردیراب  ایھیذتغ ککم

: 
: 

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Health-and-Food/Medi-Cal/index 

 دارفایرابملاس ییاذغ ادوم یدرختجھ یلتاای ھودجباب لیام کمک
 یطراشدجوا الردف ایایمز زاهداستفایراب کھ یطراشدجوا دھرونشغیر

 امھنرب یراب

 .دستننی

یدقن مکک  نراجامھ رثاک :نودب یطراشدجوا
 CFAP تاسوخرددرون

CalFresh ودشمی طی 
 انمھ
. 

– 
 درون

 یانونقیئمدا ناکناس
 کھ تاس تیاسوخرد

 (نگادھناپن ھبیدقنککم
اکثردح ایرب دیقنککم  :تساوخدر هونح

(RCA 
 کھ دھدمی ھائار دیارفا بھ هما 4

 دوشمی وعشر 2025 مھ 5 ازدبع ھاآن ندبو طایشردجاو
2025 

. 
 وعشر

 :ھجتو
 ACSSA اتردفزا کییبھ یرضوحھجعامر •
 ھم 5 از بلق ھاآن دنوبطیاردشجاو کھ دیارفا ای 4772-999-888-1:ینفلت ساتم قیطراز •

 .دکنن تفریاد دیقنککم اهم 12 اکثردح دننتوامی د،وشیم
مناتبث نیز یزشومآولشتغااھبرنام یک در RCA نگادگیرن

510-263-2420 
 /https://benefitscal.com:نینلاآ ورتصبھ

 .دکننیمتفریادنگادھنپنا هویژ افیضا :رتشیب اتعلاطا فتایدر یارب
روطشزاییکویمزالالشتغااتادمخ درنگادکننتشرک تشارکم  :تیاسوب

 یحمایت تادمخو دوشککم ھاآن بھ غلش تنفای در تا دنشویم •

 .تاس RCA یرابندبو طایشردجاو
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-

services/Health-and-Food/CalFresh/index#eligibility از ھایسیایآ-یکایآمری ن،ویاجھپنا ن،گادھنپنا :ندبو طایشردجاو 
 تنشوخ ن،ساان قچاقا نقربانیا ،اننساقچاقا هدشدتأیی نانیاقرب م،ویتنا
 یفغاناهویژ تجرمھا یاویز نگادارندو،دیجمایجر سایر ویگخان

 .دستنھ RCA طیارشجدوا قوهالبرطوبھ اقیرعو

 ترکش بھ مزمل ،دشنبا معاف نکھیارمگ ،CalWORKs نگادگیرن
مدت بھلشتغاا تناشدیا )WTW» (کار بھ اهفر« یھاتلیفعا در  :تاسوخدر وهنح
 ل؛سا 6 زیر دفرزن ابیدوال تک یھاهدنوااخیراب تھفھ در تاعس

 ACSSA اتردفزا کییبھ یرضوحھجعامر • 6 زیر دفرزن ندوبیالدو تکیھاهدنوااخیرابتھفھ درتاعس 30
 ردتاعس 35 و،دارندن الس 6 زیر دکوک کھ یھایهدنوااخ •

2 

20 

https://benefitscal.com/
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Health-and-Food/CalFresh/index
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Health-and-Food/CalFresh/index
https://benefitscal.com/
https://benefitscal.com/
https://www.coveredca.com/
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Health-and-Food/Medi-Cal/index
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Health-and-Food/Medi-Cal/index
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://benefitscal.com
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://CoveredCa.com
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://benefitscal.com
https://benefitscal.com


 
 

       
    
           

   
    

 

   
 

  

      
      

       

           
     

          
    

            
         

    

  
       
       
      

 
     

    
 

  

 
 

          
          

        
 

    
   

           

     
       
        
    
         

  

  
        
      

 
      

 
     
   

    
 

 
 

    

    
      

           
         

 
 

    
   

      
      

     
  

        
     
     

 

    
 

  

 
   

           
             

 
     

  
        
           

           
           

     

دستنھیالدو دو یھادهنوااخیراب تھفھ در تعسا 35 ول،سا 2420-263-510 ینفلت ساتم قیطراز ای 1-888-999-4772 : •. 
 /https://benefitscal.com:نینلاآ

 قدوصن ینا بھ را ودختاسوخرددانیتومی :تسپ السراقیطراز
ورتصبھ • 

• 
ھک الیفرنیاک تلاای نکنیاس :  نودب یطراشدجوا

؛دنتسھ هتحدم تلااای دھرونش • Box 12941, Oakland, CA 94604 : ؛دنرادیانونقیئمدا متاقا کھ یاندھرونشغیر یدنکلارسا تیپس • 
 ای؛یطراشدجوا نادھرونشغیر •:رشتبی عاتلاطا فتیاردیراب

رگیدای،یگانختشونخ ان،نساقاچاقناانیقرب یتساوب :• 
یدج میارج https://www.alamedacountysocialservices.org/our-. 

services/Immigrants-and-Refugees/RCA. 
:  تاسوخدر وهنح

ACSSA فاترد ازییک بھ :یرحضو جعھارم • 
(CAPI • -263-510 یا 4772-999-888-1:نیتلف ماست قیازطر ( نارجمھا یابر یدقن ککم ھبرنام

CAPI2420  تضعیوللیدھبھکیلما زنیا با یونقان نادونشھرغیر ھبیایایمز
(SSI (لاردف یعجتماا نتأمی یلکمیت دمآرد« طایشردجاو دوخ یجرتمھا « P.O. Box 12941 Oakland, ستپلاارس قیازطر •: 

 CA 94604.داردیگستبیدفر طایشر ھبندوبطایشردجاو.دھدیمھائار دستننی
5095-670-510 : سفکلاارس قیازطر • نادلمنسا »یا« یسن ھر با تیعلولم چارد یا نابینا ناجرمھا  :ندبو طایشردجاو

• /https://benefitscal.com:نآنلای ترصوبھ  65 کھ بالا بھ لاس
: یطراشدجوا ودخ رتجاھمتیوضع یللدبھ •» 

یتساوب »و« ؛دستننی  )SSI/SSP» (یتلاای
 اھآن ایھییرادا وعممج ،دنتسھ وددمح درآمدابایدرآمد قداف
 لھأمت تروصرد و 2,000$ زا رتکم دنوب ردمج تروصرد
 .است 3,000$ رثحداک دنوب

ییلکمت ختادرپ /  : اعیمتجا
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-

services/Work-and-Money/CalWORKs/index 
• 

CalWORKs درتمندق وعشر ھبرنام 
:  تاسوخدر وهنح

SOSPCalWORKs» (( ئھارا اب درتمندق وعشر ھ«برنام ACSSA فاترد ازییک بھ :یرحضو جعھارم • 
• 

 ویشتادبھ لفختمیھاشوزآم ن،ایماز ازدبعولقبیھاتقبامر
 یشتیبانپ هدیدشوزآم صصخمت یا ستارپر کی طسوت یورپردفرزن

 .دنکیم

P.O. Box 12941 Oakland, CA ستپلاارس قیازطر •: 
94604 

5095-670-510 : سفکلاارس قیازطر • 
: ندوب طایشردجاو ای CalWORKs یسانرکمکداحویاضعازاییک :رشتبی عاتلاطا فتیاردیراب • :  ،کدوک طقف یاھهدونپر یابر دونشاویخ تسسرپر/دلاو یتساوب

 »و« ت؛قومتومیحرمیاارد یا هدشمریحتدافراھلجماز
 تسرپرسدونشاویخ/یلو یا اردبار ضرحالحارددافرا

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Immigrants-and-Refugees/CAPI 

• 
 CalWORKs 36 .اهم

: تاسوخدر وهنح  )نکادوکلقبا
ACSSA فاترد ازییک بھ :یرحضو جعھارم • 

3072-667-510 : نیتلف ماست قیازطر • 
•  homevisiting@acgov.org:ھب لایمی الرسا کھ طایشردجاویھاهدنوااخ بھ ه،داوخان و دیرفدمآرد اساسرب

 تادمخی،زمان تیودحدمبا دیقنککم،دارندھخان در )یان(دفرزن
 .ددھمی ھائارینخانمابیتادمخیا/و ی،حمایت تادمخ ل،شتغاا

: 
• 

 رشتبی عاتلاطا فتیاردیراب
:  یتساوب

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-

 تسانسکمیتابثیب یا یخانمانیب طرخضمعر رد اروخان
 .دوشیم بوسحم نخانمایب ضرحالارحد ای

• services/Work-and-Money/Other-Support/CalWORKs-18 .دشبا ھشتاد بالا ھبلسا  دبای یلصایضقامت

رشتبی عاتلاطا فتیاردیراب  نمیأتییلکمتدرآمد

ھب یسرتسد زا نیدلاو بھ ییاھتلیفعا و تحمای ی،شتیبانپ  2420-263-510 یا 4772-999-888-1:نیتلف ماست قیازطر

از کمتر نس با یکدوک
 رداھتلیوسئمو فرنیالیکا ردیلشغ یھاتصرف(

starting-out-strong 
 یا یانحرب،یرارطاض تضعیو یک ھتذشگهما 6 در اروخان •

 یرابودنکمی بھرتج یا تاس دهرک بھرتج را هظرغیرمنت ادیدور
 دراد نیاز یالمککم بھ اروخان تثبا دوبھب یا ظفح

 .تیسن

 . یومعم ککم

یمزاال یونقان مئدا تقاما  یھاجزو د،رجمنسالازرگب بھ دیقنککم ن،ستاشھر ھدجوبباموا ھبرنام
 ھائاریونقان تسسرپر ندوب صغیر دارفاو،فلکتتتحدزنفرندوبلھمتأ

3 

https://benefitscal.com/
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Immigrants-and-Refugees/RCA%20.
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Immigrants-and-Refugees/RCA%20.
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Immigrants-and-Refugees/CAPI
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Immigrants-and-Refugees/CAPI
https://benefitscal.com/
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/CalWORKs/index
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/CalWORKs/index
mailto:homevisiting@acgov.org
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/CalWORKs-starting-out-strong
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/CalWORKs-starting-out-strong
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/CalWORKs-starting-out-strong
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
mailto:homevisiting@acgov.org
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://benefitscal.com
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://benefitscal.com


 
 

 
        
         

 
     
    
      
             

            
  

  
        
  

  
        
       

 
      

    

  
 

 

 

         
         

            
          

 
           

    
       

      
 

        
    

 

 
 

     

            
           

  

           
         

         
         
         
             
    

  
        

     

  
 

    

       
      
              
   

          
         

          
       

  
       
        
           

  
           
          

             
            

      

            
         

      
           
       
          

      
  

           
         

       

    

    

 ھر نبود یطراشدجوا تضعیویجسنعتبارایرابدسنااوکردام .ددھیم

تاسملاز ھاآنیارطرضاطایشرو هدنوااخ » (GA) یومعم ککم« نگادگیرن ونضیاقامت  زایاردورخبر . ککم یرابتاس کنمم
 یا ینمتض ،تسخوارددنورلکمیت یا دنوب یطراشدجوا یھامعیار .دشنبا طیراشدجوا نیز یلکمیتلشتغااوییذاغ ی،کشپز

ع،مناب ندبو ودحدملیدلبھ .تیسنککم یناتفریادیرابیدتعھ  :ندوب طایشردجاو
می ھائار دستنمیدصاقتاتکلامش ونراحب اساسربککم تایالا دونشھر •  ه؛دحمت
 ی؛ونقان یائمدنقیمام •

 .دوش
 کارھدب اروخان کھ را یھایھھزین ھیکل دنتوانتاس کنمم SoS ھبرنام

دھد وششپتاس یرادا نادونشھرغیر •  . یا ی؛لمایحام

تاسوخدر وهنح مئدا تقاما طایشردجاو قوهالبرطوبھ نیز دونشھرغیر دارفا سایر •  :دستنھ
 را »هدگیرنتادمخیوب مفر« ،SoS تسخوارددنرو غازآیراب یھرظا یونقان قحتتح دهحتمتایالا ردمئدا تقاما یا یونقان

: 

.(PRUCOL دکنی پر یننلاآترصوبھ: 
-https://www.alamedacountysocialservices.org/our تاسوخدر وهنح :

services/Shelter-and-Housing/Other-Support/season- ACSSA • 
• 

 فاترد ازییک بھ :یرحضو جعھارم
 :نآنلای ترصوبھ

of-sharing 

https://gaapp.alamedacountyca.gov/#/form 
 CalWORKs نکسم از تحمای ھبرنام 2420-263-510 یا 4772-999-888-1:نیتلف ماست قیازطر •
 P.O. Box 12941 Oakland, CA:ستپلاارس قیازطر •

94604 
 ھبرنام«
 ییاامز کھ CalWORKs وششپ

 تتحیھادهنوااخ بھ »CalWORKs کنمس ازتحمای
CalWORKs تفریاد 

 دارند نیاز ککم بھیائمد کنمس ھتھی یاظفحیرابو دکننیم : 510-670-5095 سفکلاارس قیازطر •
 .دسانریمییار :رشتبی عاتلاطا فتیاردیراب

یھیابار ه،جاراھھزین ککم لشام دهشھائاریحمایت تامدخ ازیخرب -https://www.alamedacountysocialservices.org/our یتساوب : 
services/Work-and-Money/General-Assistance/index ضبوقتخدارپ،ھنریرابدهرپسه،دونپرتیریدم،کنمسھتھی 

 ،وقتمهسرپنا ھتھی بھککم ،یکشبسباایھاھھزین ی،شھر تادمخ

 .دستنھرعتبااحلااصو وقیحق تادمخ هرااج یرابیطرارضا مکک

 :ندبو طایشردجاو
»و«CalWORKs لفعا هدونپر تناشد  • راکتشا لصف

• 
• 

 »یا« تثاب یا مئدا تنکوسلحم تناشدن
 .دشابهدش دراصهاگدادطوست کھ ،یھلتخھطاریخا دنرکتفریاد

 و یائمد انکسایرابهبارکییرارطاض ککم » (SoS) راکتشا فصل«
 .دھدمی ھئرااادآلامی نستاشھر نساکنا یورضر یھانیاز
 یک بھرتج از پس تثبا یبازیاب یرابطیراشدجوا یھااروخان بھ ککم

 ھبرنام ینا دفھ
 :تاسوخدر وهنح
 یعجتماانتأمی نسازما یعجتماا کارددم یک سطتو دبای ھااروخان

فتردنتریکدیزن بھ .دنشو هددا جاعرا ھبرنام نیا بھ ادآلامی نستاشھر
 .تاس ھاآن لرکنت از جخارهٴدشنیبینیشپ یرارطاض تضعیو
 :ندوب طایشردجاو

 تبصح یعجتماانرااکددم از ییک با دکنی تسخواردودکنی عھاجرم
 یا دنوب یطراشدجوا جشنس خشبنکارکنا از ییک از یا دکنی

 ودشنباادآلامی نستاشھر یلفعنساکنی ازدبای نضیاقامت •
 .دشنبا هدکر یگدزن نستاشھر نای رد شتربی یا یلاومت

یراب جاعار تساوخدر لشتغاانوریشام 6  هام
 RHSP)( ناگدھنپنا نکسم از تحمای ھبرنام

 زایمکک تھشذگلاس 5 رددنبای اروخان لسابزرگ دافرا از کییچھ •
ددجم انکاس فترد« ظرازن ندوب طایشر دجاو اهم 12 ینتخسن در SoS قودنص  .دشبا هدکر تفریاد

 ھئراا کنمس نتأمی کمک اهم 12 اکثردح تا ،(ORR» (نگادھنپنا
:دھد  می ھائار را یرزیھاککم RHSP.ددھیم

 هام 12 اکثردحیرابهجاراھھزین ککم •.دکنی یعتماجا کارددم یک با دنرکتبصح
 ھخان ھنرهدسپر بھککم •:رشتبی عاتلاطا فتیاردیراب

 •:یتساوب
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-

services/Shelter-and-Housing/CalWORKs-housing-
assistance/index#housingsupport 

 اکثردحیرابیشھر تادمخضبوقتخدارپھھزین ککم
 ھھانما ھزینھ وششپواهم

 :ندبو طایشردجاو
 ختاری در ORR یراب ھاآن دنوبطیاردشجاو کھ دیارفا

 و د؛وشمی وعشر نآ ازدبع یا 2024 اکتبر
• 

 HAU)(اھیاینوکرایابر نکسمھھزین ککم
 و ا؛دآلامی نستاشھر در نساک دارفا •

 کنمس یرابمقیستمھھزین ککم کھ تاسیحمایت تدمخ یک HAU ھبرنام
 طایشردجاویھااروخان بھیحمایت تادمخرگدیویشھر ضبوقتادمخو

4 

12 

1 
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 یرابندبوطیراشدجوا یھاھتدس ینا از کیی در کھ دیارفا •:ددھمی ھائار
 :دگیرنمی ارقر : ORR لھمزجا
 نبود یطراشدجوا لاو اهم 12 ظرف کھ یگاندھنپنا o هجاراھھزین ککم •

یراب •  .داندهرکتفریاد را یگدھنپنا تضعیو ORR ھخان ھنرهدسپر بھککم

 ھتبع کھ )SIV( اصختجرمھا یاویز نگادارند o یشھر تادمخضبوقتخدارپھھزین ککم •
دستنھ راقع • .  یگیرانآس باهدونپرتیریدم

 :ندبو طایشردجاو

o آن ازدبع یا 2024 اکتبر 1 ختاری در کھ یویانجھپنا 
 .داندهرکتفریادیگدھنپنا

 تیالاا بھدرووهجازا کھ یھائیت و وباک ازنضیاقامت o و )UHP( ھستانودشربلیدلا بھ طورمش دیازآ با یاینوکرانانیادزن
.داندهرکتفریاد را دهحتم 24 ینب »نایوکرایرابدحاات« ھبرنام تتح کھ یانیاندزن  و 2022 ھوریف

 .ھایسیایآ-یکایآمری o یھاتجمعی .دنادهش دهحتمتلاایا ردوا طورمش وفع با 2024 سپتامبر 30
 ازگجنراث در کھیاینروکاغیر ویاینروکایھاھتبعلشام طایشردجاو
 .داندهش رهواآوجخار نایوکرا

o وتشداھبتاروز« تادمخ کھ اننساقاچقا نقربانیا 
 .دکننیم تفدریا »دهحتمتیالاایسانانتادمخ

 می ھفتیرذپ 2025 سپتامبر 30 تانضیاقامت

 :تاسوخدر وهنح

 .دنوش

 دگیریبستما زیر نگادھندتادمخبالمیای الرسایا نیلفتستما قطریاز

 :تاسوخدر وهنح
 :نیتلف ماست قیازطر

 )دنکلاو (IRC) تانج یمللالینبھکمیت • 452-8222 (510) (:
 ا،دآلامی ،دلنوکا ل،وییامر ی،لبرک ی،لبانآییعن یلشما یھاشھر در اگر •

 هدنھدھائار ینابا،دکنیمی یدگنز زونرلو سن و وردلئان سن ت،ونپیم
 – دیوھیتعاتماجا و ھادهنوااختادمخ • 927-2000 (925) (

((JFCS-EB رقیش جیخل ھقطنم
 :دگیریب ستما

Lao Family Community Development 
 نکولیسی – دیھوی ایھهداانوخ اتمدخ • 358-3636 (408) (

 ((JFS-SV لیو

• 

 8850-533 (510) یا 0086-694 (510):نیلفتستما قطریاز
 zthein@lfcd.org:لایمی
 د،نلیرچ د،نلشا،یول وسترکا ،دریواھییعن یوبجن یھاشھر در اگر
 رکوآینویسیت نونییت،فریمان ور،ورملین،وانتلیزپن،لیوبدو،ویفیر
 :دگیریب ستما دهنھدھائار ینابا،دکنییمیدگنز

The Alliance for Community Wellness (La Familia) 
 9293-935 (510):نفتل

 mamini@livelafamilia.org:لایمی
 :ندبو طایشردجاو

 لاغتشاو ابیاریکتماخد
• 
• 

 دنرک کار یانایوت
 Transitional یا CalFresh یایامز تفریاد

CalFresh،یایامز هدکننتفریاددنبای یضقامت ماا 
CalWORKs دشاب. 

 .تسا ھلبانطواد ھبرنام یک ینا
 :تاسوخدر وهنح WTW)( کار ھبهفار

 تاس CalWORKs ھرنامبشوزآمو الغتاش خشب »کار ھب اهفر« ھبرنام
 • نگادکننتشرک ختیارا در الغتاش قطریاز یکایاتدوخیراب را یھایارابز کھ

 یایامز یعلفنگادگیرن بھ ACSSA طوستدهشھائارتادمخ .ددھیم ارقر
CalWORKs تیریدم ی،عجتمااقیبطت ی،کاریاب ویغلششوزآم لشام 

 • یسلیگان ی،افھرحویفن شزموآ،GED/ نسالابزرگ ھپای شوزآم ه،دونپر

 ترافد از ییک در دننتوامی CalFresh ییاازم علیف انگدرنگی
ACSSA دنبو یطاراجدشوشجسن ماتدخ سینکنت نزد یا 

 .درنگیب ماست 2420-263-510 با یاندیرگبمعلاستا
 را 2 ھفحص،CalFresh یایامز تفریادتساوخدر ھائار یراب

 .ببینید
،»یومعم ککم« یایامز تفریادتساوخدر ھائار یراب •  از تقبامر دنمان یحمایت تدماخ و،(VESL( مدو نزبا ننواعبھ ایھفرح

 .دببینی را 4 ھفحص .تاسشوزآمو یلحصتیھاھھزین ول،قونملحن،کادوک
 :رشتبی عاتلاطا فتیاردیراب :ندبو طایشردجاو

یتساوب  : هدگیرن راضحلاحدر دیاب نضیاقامت ،WTW ھبرنام در تشرک تجھ
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https://www.alamedacountysocialservices.org/our-  .دنھد تسخوارد آنیرابیادشنبا CalWORKs یایامز
services/Work-and-Money/Other-Support/Calfresh-

:employment تاسوخدر وهنح 
 راتفد از ییک ھب ،CalWORKs یرابتسخواردتجھ •

 دکنی جعھارم
ACSSA 

Cal-Learn 
 دنکیمککم دفرزن یاردا یا اردبار نانجوانو بھ Cal-Learn:دیوبر یناشن ینا بھ یننلاآ ستاوخدر یارب ای

http://benefitscal.com ھبرنام قطریاز CalWORKs نیا تفریاد دیقنککم 
• 

 GED کردم یا نستاربیدملپدی داننوبت با ،WTW هربارد

 .دننک
تا تاس دهشیحراطدفرزن یاردا نانجوانو از تایحم یرابھبرنام  جوورسپیرابدننتوامی CalWORKs یایامز یعلفنگادگیرن

.دنگیرب  ودکنن تفریاداردوخ ستما دوخ هدشنتعیی لاغشتا ورامش

 انشدهنیآفداھایسو بھ را دمق ینتخسن :رشتبی عاتلاطا فتیاردیراب

 :یتساوب

 .دارندبر
 و کدوک از بتاقرمتادمخ ه،دونپر تیریدملشام تادمخ ینا

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-یھاقشوموی،لصیحتعمناب ،ھسدرم دررضوحتجھ قلنوملح 
services/Work-and-Money/Employment-and-تاس ییلصحتالفارغ وبخو ییلصحتتفشرپی یرابیالم. 

Training/Welfare-to-work ندبو طایشردجاو: 
 یایامز کھ دفرزن یاردا یا اردبار لاس 19 زیر نانجوانو • ) CF E&TCalFresh) شوزآم ولشتغااھبرنام

 طایشردجاونگادکننتشرک بھلغش دنرکدایپ بھککم یراب کھ یماتدخ
 لشام د،وشمی ھائار

CalWORKs یا نستابیردملپدی »و« دکننیم تفریاد 
 ایدارندن GED کدرم

ینجواونیرادا کھ CalWORKs تادمخنگادگیرن • • 
• 

• 

 یارزیاب نوآزم
بالا تحاضیوت با اشهدونپر کھ دستنھدفرزن یاردا یا اردبار یکاریاب هگاشبا هکارگا  یھامفر الرساو ھومرز تنوشنهربارد

دردا تقطابم  هرباردیکاتن ی؛لشغ بھاحصمیھاتمھار کار؛ تسخوارد
 ضرحالاحدردبای نضیاقامت،Cal-Learn ھبرنام در تشرک تجھ لغشظفح و کار یجوتسج

تساوخدر آن یراب یا دشنبا CalWORKs یایامز هدگیرن لغشیجوتسجتیداھوککم .دنھد  GED یرابیدگامآو ی،افھرحشوزآم ش،وزآم •
تاسوخدر وهنح  ل،قونملح ایربیحمایت مککوتادمختاس کنممنچنیھم نگادکننتشرک

 و ب،کتا ھتھی ن،وآزم یھاھینھز ھ،شھری تخدارپ ش،وزآم یا کار یھاھھزین
 .دننک

: 
 دبای نضیاقامت ،Cal-Learn ھبرنام در تشرک تجھ

 نآیراب یا دنشاب CalWORKs یایامز هدگیرن ضرحالاحدر تفدریا ھسدرممزلوا
 تسخوارد

 فاترد در یرآومعجیھاقدونص (Drop Box) یرآوعجم قدوصن •

 .دندھ

 CalWORKS: یرابتاسودرخ تجھ
SSA• فاترد ازییک بھ یرحضو جعھارم SSA 

 5095-670-510 سفک •

 Cal-Learn ارهبدر معلاستایراب

• 
• 

دوقنص ینا بھ یستپلاارس  • دگیریبستما خود دهشنتعیی »یغلش ورشام« با •

 /https://benefitscal.com:نآنلای ترصوبھ
 3663-272(510) با نیتلف ماست قیازطر

 Box 12941 Oakland, .CA 94604:یتپس
 SSA فاترد ازییک بھ یرحضو جعھارم •:رشتبی عاتلاطا فتیاردیراب

 /https://benefitscal.com:نآنلای ترصوبھ •:یتساوب
 3663-272(510) با نیتلف ماست قیازطر

 ,Box 12941 Oakland:یتپس

http://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/Other-Support/CalLearn • 

 دوقنص ینا بھ یستپلاارس •
CA 94604 

 :یتساوب SASYEP)(شوزآم ولشتغااھبرنام
https://www.alamedacountysocialservices.org/our 

 ای services/Immigrants-and-Refugees/RCA- تاعس 20 یستانتاب غلشیرابتعاس در 10$ دننتوامی نجوا نگادکننتشرک
 .دکنن تفریاددستمزد )تاعس 150 اکثردح یکار ھجربت و( تھفھ در /http://https://benefitscal.com در یننلاآترصوبھ

 ھب یدگیسر یراب یالم یھاشدااپ دننتوامی نگادکننتکرش ن،ایبرلاوهع
 انجرھامو انگندھناپ یژهوتمادخ یونیر ھعستوتھیئ« طوستتادمخ ینا .دکنن تفریاد انشلییصحتیھانیاز
 .دوشمی ھائار »ادآلامی نستاشھر کار

 :معلاستاوهنح

6 

http://benefitscal.com/
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Employment-and-Training/Welfare-to-work
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Employment-and-Training/Welfare-to-work
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Employment-and-Training/Welfare-to-work
http://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/CalLearn
http://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/CalLearn
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/Calfresh-employment
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/Calfresh-employment
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Work-and-Money/Other-Support/Calfresh-employment
https://benefitscal.com/
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 :دگیریب ستما نانجوا تامدخنگادھندھائار از ییک با
https://www.acwdb.org/youth.page 

 SOR)(دلمنسا نگادھنپنا ھبتمادخ

 هربارد تا دنکمی مھراف دهرخوالس نگادھنپنا یراب یھایتصرف
تاطلاعاکاآمری نروا تمسلاو یشتادبھ،وقیحق ی،شوزآمیھامستسی  لغاشتاھسعوتهاردا
 ونزبا شوزآم لشام یماتدخنچنیھم نگادکننتکرش .دکنن بکس

 در تشارکمویحفریتیھاتلیفعا از ودکننمی تفریادیدونشھر اھعستو
 .دنوش

تادمخ ازیعنوت فرنیالیکا تلایا  )EDD» (لشتغا هرادا«
 :لھمزجا،ددھمی ھائارلشتغااباطمرتب

 ندبو طایشردجاو ھومرز نتشنو و غلشیوتجسجیھاهکارگا
 شوزآم ھ،نامیفمعر ی،لشغ یھاهگاشنمای

 می دنمهبھر لفختمیعجتماایھادادویر
• 
• 

: 

 و بالا؛ بھ الس 60 نگادھنپنا • یخصرمیایامزوت،لایا درنلاعلومهویژ ھبرنام ،یکاربیھبیم •
 یطراشدجوا نکارکنا یرابیگدنوااخلیدلابھ قوقحاب

 :رشتبی عاتلاطا فتیاردیراب
• 
• 

 و ا؛دآلامی نستاشھر نساک
 ددجم انکاس فترد« تادمخو ایامز یراب دنوبطایشر دجوا

edd.ca.gov یتساوب  دهحتمتایالا در تقاما اهم 60 راکثدح و،(ORR» (نگادھنپنا : 

 یدونشھر یرابیگدآما تادمخومجمتر تادمخ جاع،ارتادمخ(
سستردرد نیز لسا نجپ از پس نگادھنپنا ینایرابتتابعی و  ھب دودحم طلست با نگادکننتشرک یابر هدشیسازیخصش یلغش تامدخ

 )LEP(یسلیگان نزبا

 یعجتماا یشرکا

 ).تاس

» ACSSA یسلیگان« :رشتبی عاتلاطا فتیاردیراب شوزآمو »لشتغااتادمخ 
 یرابصخا رطوبھ کھ )ES/VESL» (مدو نزبا ننواعبھ ایھفرح

 نزبا یناھب ودحدمطلتس یا دکننیمنتحبصیسلیگان کھ نگادکننتشرک
,11th Avenue, Oakland 1811 یرحضو ترصوبھ •  : 

CA 94606 
ولشتغاا بھ دنیسرتادمخنیا از دفھ می ھئراا (LEP) دارند  .دنھد

.• 
 • : 6863-830 (510) نیتلف ماست قیازطر

 تاسیفایکدوخ
 • تاسوخرد CalFresh و یدقنھھزین کمک یرابدلنایم کھ یدارفا •

 : zarni@reftrans.org میلای لاارس با
 : /https://reftrans.org یتساوب

 :دکنن لارسا استوخرددایبدکنن مانبتث LEP ردای ندھد

 ASOR)(یفغانادلمنسا نگادھنپنا ھبتمادخ دهشیحراطدستنھنفغاادلمنسا نگادھنپنا یرابیعجتماامادغاو قلالتاس
 .تاس

 :ندبو طایشردجاو
 دناھفتیا انکاس

 ادآلامی نتاسشھر در کھ لابا بھ الس 60 نفغاایھاھتبع
 شایفزایراب » (RSS) نفغاانگادھنپنا هویژ یحمایت تادمخ«
 ه،فارهدکننبیغرت کھ گھنفر با بسمتنا تدماخ بھ یسسترد

 .کشری
. 

www.ACILEP.org،یھانسازما از تعاجاار و  :رشتبی عاتلاطا فتیاردیراب
11th Avenue, Oakland, CA 1811 یرحضو ترصوبھ • :ندبو طایشردجاو  : 

 و دمآردکم دارفا با تیولوا کھ ا،دمیآلا نستاشھر در نساک ناجرمھا
 .دستنھ

94606 
 روبرو جراخایاتشادباز یبالا رطخ با کھ تاسیسانک : 6863-830 (510) نیتلف ماست قیازطر •
 :رشتبی تاطلاعا : zarni@reftrans.org میلای لاارس با •
: /https://reftrans.org یتساوب •

 دیریگب سامت ACILEP مقیستمنفلت خط اب •
4011 

(510) 241- : 

 : /https://www.acilep.org تسایوب •SI)(نگادھنپنا یعتماجامغاداتمادخ

 تھیما با )یسازگار( قیبطتتکلامش با کھ یسالانبزرگ یراب کھ یماتدخ
 ادیآلام نستاشھر ازجاخرا ابرربرد فاعدیکارھم .ستاهدشیحراطدستنھھجموا یمجس یا یعجتماا ی،کرف،ینروا
ھئراا جرمھا دارفا بھ یشتیبانپوشوزآم ،وقیحق یگدنماین تادمخ ھعستوویکارگیربھ حوهن رکدیرابنگادھنپنا بھککم دفھ با ھاتلیفعا .دنوش  یشوزآم ویوقحق تشارکم« بکھشباینگاھمھ ازو ددھیم می مجاانھئلسم حل وهوزمرریدگنزیھاتمھار
 یعجتماایھانزماسا و )ACILEP» (ادآلامی نتاسشھر تجرمھا :ندبو طایشردجاو
دنرو ولطرد ھاهداوخان دوش لاصح نطمیناا تا دنکیم یشتیبانپ •  و ا؛دآلامی نستاشھر نساکنا
دنوشمی دنمهبھر یحمایت تادمخ از یونقان « نگادارند ی،ائیتھو وباکلھاناجرمھا ن،ویاجھپنا ن،گادھنپنا •  . یاویز

ندبو طایشردجاو  یا یگخان تنشوخ ن،ساان قچاقا نیاقربان ،(SIV» (صاختجرمھا
 و؛دیجمایجر سایر

: 
 بادخو جراخالحرام در کھادمیآلانستاشھر درنساک ناجرمھا

 ول؛سا 59 تا 18 دارفا •
7 
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 ھبرنام« گردی در کھ دیارفا •
» 

 .دستنھ اجھومجراخاوتشادباز رطخ تدماخ«–»نگادھنپنا از تحمای یھا

https://www.ccijustice.org/ : 

 ومدو نزبا ننواعبھ ایفھرحیسلیگان شوزآم یھاھبرنام »/لشتغاا
 قیبطت

:رشتبی تاطلاعا
.داندهرکنمناتثب )ES/VESL/SA» (یعجتماا

• 
: 

 info@ccijustice.org:بھ میلای لاارس
یتساوب بھ جعھارم رشتبی تاطلاعا • 
11th Avenue, Oakland, CA 1811 یرحضو ترصوبھ •  : 

94606 
 نادمنسال و لاناسگبزر تمادخ : 6863-830 (510) نیتلف ماست قیازطر •
 : zarni@reftrans.org میلای لاارس با •
 APS)(نسالابزرگ از تظفحامتمادخ : /https://reftrans.org یتساوب •

(نسالابزرگ از تظفحامتمادخ« «APS 
 )دوبھ خ یھوجتیب لھمزجا( تلفغ ای )یلام ای یمس(ج هدافتساءوس

 ھبطومرب یھاشارگز ھب)
 ACILEP)(ادآلامی نستاشھر ناجرمھا یقوقحویشوزآم یکارھم

 لفکتتحتنسالارگبز وادآلامی نتاسشھر یبالا ھبلسا 60 نساکنا
 ھبردقا یانور یا یسمجیانواتنللیدبھ کھ لاس 59 ات 18 ینب رطخباتجرمھا یجار نراحب طی کھ یجرمھا یھاتجمعی یراب

 .دھدیمخسپا ،دستننی دوخ از تقبامر یا عفمنا از تظفحام یرابهویژ نفتل طخقیرطزا،دستنھ روبرو جراخاو تشادباز عقوالوبقری
،(ICE» (دهحتمتایالا کگمر وتجرمھا تلیافع حلم در دتأیی  رهااد«
 شرذیپودوشمی ھئراادمآردتضعیو بھ وجھتندوب APS تادمخ یسانرعطلااوشوزآم ھ،انگیرشپیویرارطاضمقیستم وقیحق تادمخ

.تاس ھنابطلداو تادمخ ینا  می ھائار ھلبانطوادتشارکم و، »داریدکھ هربارد

 ندھاخو یسسترد ACILEP تدماخ بھظ .ب 6 تا ظ.ق 6 تاعس

 .دھد وقیحق«
 ھ،جمع اتھشنبود از سستردردهویژ فنلتطخقطریاز ھجامع یااعض

 :راتفرءوس شرازگ یارب .تشدا
-1 یا CALL-APS-866-1:دریگیب ماستھاارهمش این با • در تسایوب تعاجاار ل،ایمی قطریاز

866-CALL-APS 
 : /https://reporttoaps.org یدھبد آنلاین شارگز • AAA)( نادلمنسا ورام رد یاھقطمن نسازما
AAA ونادلمنسا از مقیستمرطوبھ و درادیکارھم یحلمیھانسازما با 

 :تاسوخدر وهنح تحمای اهفروتمسلا ی،عجتمااتشارکمدشبرپییراب ھاآننقباامر
 .دنکیم

 یرابتمسلا نفیمیھادمپیا و فتار،ءروسی،اردگھن اکزمر دردعمو از
یشپیاردگھنا،وانز ازیرگیشپیتْادمخ وھا برنام ینااز دفھ  ھ

 :1800-577-510 نیتلف ماست قیازطر •
 نادلمنسا ونسالابزرگ تادمخنالس :یرحضو ترصوبھ •.تاس )بالا بھ الس (60 نادلمنسا

)ظ.ب 5:00 تا ظ.ق 8:30 ھ،جمع تا ھبنشدو یھاوزر(
 تقبامر :تیسنودحدم ھاآنبھ اما ت،سا زیر درموا لشام تادمخینا

 شوزآم ی،عجتمااتادمخه،دونپرتیریدمن،سالابزرگ ازھنزارو
 • جویتر ،دهنوااختقبامر از یشتیبانپ ن،ادلمنسا با رفتاءروس از یگیرشپی

6955 Foothill Boulevard 1st floor - Suite 143 
Oakland, CA 94605 

,foothill Blvd., Suite 300 6955 ستپلاارس قیازطر  : 
 وتاطلاعا،(HICAP( تلوکا و رهاوشمتادمخ ت،لامسھبیم ت،لامس
 • لشتغاا،نارودآدا ھبرنام ی،اھذیغتیھاھبرنام ،وقیحق تادمخ ی،سانرکمک

Oakland CA 94605 
 : 510-577-1803 سفکلاارس قیازطر

 .نادلمنسا دنیدبیآس از یرگیشپی ن،ادلمنسا

 اھهادوانخو انکودکتمادخ :رشتبی تاطلاعا
• 

• 
• 

 ن»ادنملاس بھ یناسرککم و تعالاطا« شخب با زیر هشمار قطریاز
تلفغو فتارءروسهرباردققیحت  دریگیبسامت

 3530-577-510 ای 1-800-510-2020
 seniorinfo.acgov.org:دکنی یدزداب نیشان این از
 :وب حھفص

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Seniors-and-Disabled/Area-Agency-on-

Aging/Senior-Information-and-Assistance/Senior-
Information-and-Assistance#resourceguides 

 ھخان ردیحمایت تمادخ

 ککم تیلعلوم چارد یا انابین دارفا،دآمدرکم نادلمنسا بھ IHSS ھبرنام
 تادمخ IHSS.دبمانن اقیبدخویھاھخان درنایمرطوبھداننوبتتادنکیم

 ھائارھنزارو یھاتلیفعا مجاانیرابهدگیرنتادمخیایانوت اساسربرا
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 یابر یارآزکدوک/یارطرضاخسپا زمرک با مقیستمستما طخ
 :نستاھرشنکادوک از تظفحامتمادخ

 510-259-1800:تھعاس 24 یفنلتستما طخ
 ھب جازمناگارخبرن ھا،نستابیمار ن،وقان نجریامھبنفلتطخنای

 یا یارآزکدوکشارگز یابر ھکمدمر موعم و ی،فتارردبشارگز
 نینمچن ھفلتطن خیا.دھدیمخسپا دنگیریمستما تعالاطاتفریاد
 هرابرد یتاعلاطا و دھدیم هورشام یلحتماا تعاجاار صوصخرد
 د.دھیمھائاریعجتمااتمادخ

 5:30 ات ظق. 7:30 تعاس تھفھ یازھور( یراک تاعاس لوطرد
یکاندوکھبطومرب یھاشرازگو نفلتطن خیا بھ تاعارجا،)ظب.
 ای یھوجتیب ی،ارآزکدوک رطض خرعم رد دوشیم اعدا کھ 
 »یارطرضاخسپا یگرلغربا دحاو«طسوتدارند ارقر یشکهبھر

 .دوشیم تفریاد

 یاھزرو در و )ظ.ق 7:00 تا ظ.ب 7:00( یارکتعاسا ازپس
 تاعجاار وتاعطلاا« دحاوطوست ھاستما ،تیلاطعتو تھفھرآخ
 .دنوشمی جاعار یفتش نکارکنا بھ و تفریاد )Eden I&R» (ندِِا

 یارآزکدوک از یگیرشپی عمناب وتمادخ

 .دنشویممجاان دهنوااختقو طاقنھبرپای ھانگیرشپی یھاتلاش
 لمناز از دیدباز ،نیالدوشوزآم دمانن ھانگیرشپی یھاتلیفعا قطریاز
 تیحما دننتوامی ھادهنوااخ از یسیارب،نیدوال ییتحما یھاروهگو

 وھخان در نشااندفرزن از تقبامر وندمان ھم کنار یراب را ملاز
 دننکمی ککم نیدوال بھ ھانگیرشپی یھاتلاش .دکنن تفریادھجامع
 ،طفیاعیھانیاز ودندھ ھعستو را انشیورپردنفرز یھاتمھار
 .دکنن هدورآبرو رکدرا نشادفرزن یدشرویمجس

 یستسرپر تمادخ

 کدوکیونقان تسسرپر داننوتیمنادونشاویخغیر ونادونشاویخ
 .دونشتقومیستسرپر تحت
 ھکیانستسرپر با »یعجتمااتمادخنماساز یونقان یستسرپر«دحاو
 ھانیار ودستننی کدوکدونشاویخودستنھنساک ادآلامی نستاشھر رد

 د.نکیمیکارھم دکننیمتفریادتقومیستسرپر

 ودستنھستما ردناوجونوتسسرپر با »نکادوکهفارناکاردد«م
 تامدو خ دننکیم اردید ھانآ با )کباری هما 6 ر(ھ راب ود یلاس لقادح
 د.نھدیمھائار تساھلخادمو جاعار بر نآدتأکی ھکهدونپر تیریدم

 :شتربی تعالاطاتفریادیابر
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-

services/Youth/resource-families/tabs/legal-
guardianship-adoption 

 سلبا بھ ککم ن،دکر محما ،اذغندنراخو لشام دنتوایمتادمخ .دنکیم
 یوتششس واذغھتھی ،دخری س،لبا یوتششس ل،منز افتظن ن،دشیوپ

 ی،کشپز تجعاامر در یھاھمر ھ،مثان وهدور از تقبامر س،فتن وف،ظر
 .دشابیظتفاحتظارنو ی،کشاپزپیر تادمخ

 :ندبو طایشردجاو
 دبای زیر یھامعیار ،دشیبا IHSS یطراشدجوا قوهالبرطوبھ نکھیایراب
 :دشو هدررآوب

 و ی؛نابینای یا/و تیولعلمیاردا ل،سا 65 یبالا سن •
 ول؛کام ھامندبا Medi-Cal وششپ تفریاد •
 و ا؛دآلامی نستارشھ در تنکوس •
 .ککمتفریادندوبلمنز درنایمتنوسکنکاامدمع •

 یرگدییھانیاز دکنن ککمندیلاوبھدننتوامینچنیھمیگیرشپییھاھبرنام
 آنتفدریا یراب ھاآن بھودکنن یسایشنا دشنباھتشداتاس کنمم کھ را
 .دکنن ککم افیضا یشتیبانپ

 1978 الس در کھ تاس یسازمان »یارآزدکوک ازیگیرشپییراشو«
 نستاشھر درنادکوک از ظتاحف ھزمین دریشارکتمیھاتلاش یتوتقیراب

 نستاشھر طحس درنادکوکتادمخیگھنھما وھعستوبغیترو ادآلامی
 ویدگیسر،لھاخدم ی،گیرشپی ش،ارگز ی،سایشنا لشام ینا .دش یسأست

 .دشومی نادکوک از لتغف ویرزاآدکوکهدربار یومعم یھآگا
 کلمش نراگن کھ یتیلاکتش و ھا،نزماسا د،ارفا را راشو ینایااعض

 راوش ینا .دنھدمی یلکتشدستنھنادکوک از لتغف ویارآزدکوک
 .دکننیمککم یارآزدککو از یگیرشیپ بھ کھ دراد لفیتخمیھاتلیفعا

 ازیگیرشپییراشو« تسایوب بھ شتر،بی تاطلاعاتفریادیراب
 یشانن بھ »ادآلامی نستاشھر ردیارآزدکوک
)https://www.alamedacountycapc.com/( دکنی ھجعامر 

 تشادگھنوهداوانخ با ددجمدحاات

 در او یول و دککو کھ تسانیا )FR( هداانوخ با مجدد ادتحا از دفھ
 FR ردوامھیکل .دشنبا ھم باهوباردهدکننتحمای و ار،دپای ن،ایم ھای خان
 .دنادهشمروحمدوخنیدوال تضانحوتقبامر از کھ ستایکاندوکلشام

 لفختمیاھهردو یرابدکننمی ککم هداوخان جددمدونپی بھ کھ یماتدخ
 .دنوشمی ھائار )دوشمی نتعیی لادرفو یلتایا نینقوا قبط کھ( یزمان
 بھ نشااندفرزن کھ دنک می کار یھایدهنوااخ با )FM( هداانوختشداھنگ
 یدتم در مااد،ناھفتگر ارقرهاگداد فلکتتتح،لتغف یایارآزککود لیدل
 در،دھدهجازامودامیایمن یارزیاب کھیمانز تاودوشمیھائارتادمخکھ
 یجا تا هدنوااخنبنیا تیقوتوظفحتادمخنیا از دفھ .دماننمی ھخان

تقومیستسرپر تمادخ  .تاس کنمم
 یھایهدنوااخیرابیھگادادغیر لھاخدم یک هداانوخیمیررسغتشداھنگ
 کھ تاس

 یسمغیرر هدونپر تیریدمھبرنام یک وھلبانطوادتادمخ در دارندلتمای
 .دکنن تشرک

 تشداھگن« یا »یگیرشپی تادمخ« هربارد شتربی تاطلاعاتفریادیراب
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ً  :دویبر یشانن ینا بھ افطل ،»هدنوااخ
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Youth/other-support/family-maintenance 

 بھ کھ یناکدوک بھ اریعماو ج وسخگاپتامدخ ارقرستاتمادخ
 یابر بخاانت نلیوا.دھدیمھائار دارند نیاز ھخان زاجخار ارقرستا

 یکیھخان رد ارقرستا ھ،خان از جخار ارقرستاھبدنیازمن کدوک ھر
 .تساکدوکنآ از یاردگھنھبلمای وسستردردنادونشاویخ از
 و یھلوا ندوب طیارشداجو تقوم یتسسرپر یابر ندوب طایشردجاو
 ککم یھاھبرنام یاربارھخان از جرخا تقبامر تحتنکادوکھستوپی

 یاراد یاھهداوانخ ھب ک«کم دننما Medi-Cal ویلما ھھزین
 لفتک تتح ناکدوک
 .دنکیم

(تقوم یستسرپر – « AFDC-FC ( نتعیی 

 :تقمو یستررپس بھطربومتاطلاعا خط
510-268-2500 

 ستما قتومیستسرپر تتح دککو ندبو طایشردجاو :شتربی تعالاطاتفریادیابر
 بھ طومرب تلاسؤا هربارددننتوامی یعلفنگادھندھائار ونقباامر

 .دگیرنب
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-

services/Youth/resource-families/tabs/legal-
guardianship-adoption 

 یگدانوخدفرزن

زجومیاردا نستاشھر یعجتمااتادمخ  »ادآلامی نسازما«
 یومعم یگدانوخدفرزن نسازما یک ننواعبھ امداق یرابملاز
 ھبرنام. «تاس »فرنیالیکا یعجتمااتادمخرهداا« از

تتحنادکوکیگدانوخدفرزن باطمرتب یماتدخ  »یگدانوخدفرزن
 کھ یداینفر ،ددھمی ھائار ندکاوک اهفرمستسی در هاگداد فلکت

 .شودیم ھختشنا یسازمان یگدانوخدفرزن ننواعبھ

و قلتمس یگدانوخدفرزن تادمخنچنیھم یگدانوخدزنفر  ھبرنام«
 ھستابوغیر نادکوکیرابرا وقتمتسسرپر یسوزایگدانوخدفرزن

 .ددھمی ھائار

« 

 :رشتبی عاتلاطا فتیاردیراب
• 
• 

 : 510-271-9141 دریگیب ماست ارهمش این با
 vita.eitc@acgov.org:دکنی لاارس میلیا نیشان این بھ

 : دکنی جعھارمتایسوب این بھ •
https://www.alamedacountysocialservices.org/o 

ur-services/Work-and-Money/Other-
Support/tax-services 

 یعماجتاعابمن

 نادراوهتاز ھب یویگدشاموخ
https://newcomerswelcome. 

acgov.org 

 ناجرمھا ونگادھنپنا نتمافگ تالار
 یقرش جیلقھ خطنم

510-473-2881 
https://www.ebrif.org/ 
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•

2422-268-510  :یومعم تعالاطا ی،گدانوخدفرزن

 یستسرپر وزجم ت،قومتسسرپر ی،گدانوخدفرزن ھبطومرب تعالاطا

• 

• 
3575-259-510  وقت:م

 • :لقستم یگدانوخدفرزن
510-268-2428 

 • :تقوم تسسرپر یوساز یگدانوخدفرزن
510-268-4276 

(KSSP یدونشاویختحمای تمادخ) 

 نکادوکودونشاویخنقباارمیابر هداوخان از تحمای ورحمجتماعاتمادخ
 :لشام ھانآیاھنھار خد
 ج»یلقھ خطنمر «داھهداوخان زاتحمای تمادخ

2443-834-510  ن:لفت
401 Grand Ave #500 Oakland, CA 94610 

(Lincoln Child Center نلکلین نکادوک مرکز ) 
8026-583-510  ن:لفت

1149 A Street Hayward, CA 94541 

 تامدخ
 نگاایریاتمالی یزساهدماآ

(VITA دآمرد بر تلیاما ھبھلبانطوادک«کم ھبرنام) « 

 نتأمی نماساز نگادگیرنتمادخیابر نگاایریلیاتما یزساهدآما تمادخ
 ادآلامی نستاشھر سراسر رددآمردمکیھااروخان ودافراویعجتماا
 یااردھک ما بلطوادیلیاتما کاردمنگادکننمظیتن .تساسستردرد

نگادھندتلیاما ھکدکننیملصحا ارنناطمیانای دستنھ IRS ھھیناماوگ 
 .دکننیمتفریاددانهدکر بسکھکاریاتورسکو تبارعامتما دآمردمک

 اجراسمار طساوا تاھویانژ خراوا ازھسالان تورصبھ VITA ھبرنام
 .دوشیم

:  تاسوخدر وهنح
 یلیاتما کاردممظیتن اکزمر ردتقالامنای ؛تسایاملزاتقالامتقونتعیی

 ACSSA :دویبر یشانننای ھبنلایآن تقونتعیی یابر .دوشیممجاان
https://public.alamedasocialservices.org/ 
EITCScheduler/Account/Login?returnUrl 

=%2FEITCScheduler 
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	510-473-2881
	https://www.ebrif.org/





