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មគុគេទទសក៍អំពី/បភពធនធនស/មប់ជនអេន9 /បេវសន៍

កមមវ ិ ធី និងេស, ែដលផ1ល់ជូនេ5យ

និងៃដគូសហគមន៍
ទី#ំងករ  ិយល័យ ACSSA 

េម៉ងេធ&ករ

ៃថងចនទ ដល់ ៃថងសុ5ក

8:30 am - 5:00 pm 

Thomas L. Berkley Square (North Oakland) 
2000 San Pablo Ave. 
Oakland, CA 94612 

Eastmont Town Center Self-Sufficiency
Center
6955 Foothill Blvd., Suite 100 
Oakland, CA 94605 

Enterprise Self-Sufficiency Center
8477 Enterprise Way 
Oakland, CA 94621 

Gail Steele Multi-Service Center
24100 Amador St. 
Hayward, CA 94544 

Fremont Office
39155 Liberty St., Suite C330 Fremont, CA 
94536 

Livermore Self-Sufficiency Center
2499 Constitution Drive 
Livermore, CA 94551 

េវប9យ៖

www.alamedacountysocialservices.org 

មជឈមណ1 លបេ4មទូរស័ពទអតិថិជន៖

(510) 263-2420 ឬ (888) 999-4772

211 Alameda County
ទូរស័ពទេទេលខ 2-1-1 ស5មប់ព័ត៌មនសមង ត់ និងឥតគិត 

ៃថH និងករបញជ ូ នេទេសKកមមលំេនPន ែថទំសុខភព និង

សងគមកិចច។

មនជូន 24 េម៉ ងXល់ៃថង 7 ៃថងកនុងមួយសប\ ហ៍។

• វ ិ ធនស@ ីពីអតថ4បេយជន៍Cធរណៈ ពំុទន់ែកែ4ប

េឡ យ។

• ព័ត៌មន ែដលបនផ@ល់ឲយ Alameda County Social

Services Agency (ACSSA) គឺជព័ត៌មនសមង ត់ និង

4តWវ បនេ4ប េដ មបីកំណត់លកខណសមបតិ@ទទួលបនអតថ

4បេយជន៍ែតបុ៉េ]̂ ះ។

• បុគគល និង4គaCរbចបន@dក់ពកយេសន សំុអតថ

4បេយជន៍ និងេសgកមមេទ#មេសចក@ ី4តWវករ។

• កំុបង់4បក់ឲយបុគគល]មន ក់ េដ មបីឲយេគជួយអនកកនុង

ករ បំេពញពកយេសន សំុស4មប់កមមវធីិ និងេសgកមម

របស់ ACSSA ។ េយ ងេនទីេនះ ជួយអនកdក់ពកយេសន

សំុ!

ជំនួយម_ុប`aរ

ជំនួយេវជជ9bស\

ជំនួយ9ច់5បក់ 

ជំនួយៃថHឈនួល5គ`សនន

េសKកមមករងរ

េសKកមម ជនេភgសខHួន និងជនអេន\ 5បេវសន៍

េសKកមមមនុសjេពញវ ័ យ និងចស់ជX

េសKកមមកុមរ និង5គm9រ

ករេរgបចំបង់ពនធឥតគិតៃថH

ៃដគូសហគមន៍
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មតិក៖

ចំណុ ចសំខន់!

https://www.alamedacountysocialservices.org
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CalFresh (ពីមុនេ'ថ Food Stamps) - 
ជំនួយ-.រូបតថមភ 

CalFresh ផ\ល់ជំនួយ`aរូ បតថមភ5បចំែខេទឲយបុគគល និង 

5គm9រចំណ  ូលទប េដ  មបីទិញម_ូប`aរសុខភព។ ទទួលបនអតថ

5បេយជន៍ CalFreshxមរយៈករេ5ប  5បស់ប័ណz EBT (ប័ណzេផទរ
អតថ5បេយជន៍េអឡិច5ត|និក)។ 

លកខណសមបតិ \៖ ពលរដ ~ ̀ េមរកិ និងអនក9ន ក់េនអចិៃ�នទយ៍€សប

ចបប់ 

រេបgបេសនសំុ៖ 

• េ‚យផទ ល់ េនទីxំងករ  ិយល័យ ACSSA 

• xមទូរស័ពទ៖ 1-888-999-4772 ឬ 510-
263-2420 

• អន„ញ៖ https://benefitscal.com/ 
Electronic Benefits Transfer (EBT) Helpline 
(េប  ជួយបញ_ េផjងៗទក់ទងនឹងប័ណzរបស់អនក)៖

1-877-328-9677 

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 

េវប9យ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Health-and-Food/CalFresh/index 

កមមវ ិ ធីជំនួយម:ូប-.ររដ< California (CFAP) -
ជំនួយ-.រូបតថមភ 

ជំនួយ ពីមូលនិធិរដ ~ េដមបីទិញម_ូប`aរូ បតថមភ ស5មប់បុគគលមន

លកខណសមបតិ\ែដលមិនែមនជពលរដ~ ែដលគម នសិទិធទទួលបន 

អតថ5បេយជន៍ របស់រដ ~ សហព័នធ។

លកខណសមបតិ \៖ ជនអេន \ 5បេវសន៍ភគេ5ច  ន – អនក9ន ក់េនអ
ចិៃ�នទយ៍€សបចបប់ 

ពកយេស នសំុ CFAP គឺដូចគន នឹងដំេណ  រ ករៃនពកយេស ន សំុ ែដលបន

េ5ប  ស5មប់កមមវធីិ CalFresh។

រេបgបេសនសំុ៖ 

• េ‚យផទ ល់េនទីxំងករ  ិយល័យ ACSSA 
• xមទូរស័ពទ៖ 1-888-999-4772 ឬ 

510-263-2420 
• អន„ញ៖ https://benefitscal.com/ 
ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 

េវប9យ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Health-and-Food/CalFresh/index#eligibility 

Medi-Cal – ករទទួលបនេសBែថទំសុខភព 

ករធនX៉ប់រងសុខភពឥតគិតៃថH ឬចំŒយតិចស5មប់ 

កុមរ 5គm9រ ចស់ជX និងបុគគលមនពិករភព ែដល 

ចំណូ ល និងធនធនមនក5មិត។ 

លកខណសមបតិ\៖ ពលរដ~ California េ‚យមិនតិតពីPនៈ 
អេន\ 5បេវសន៍េឡ យ។ (មន5បសិទធភពពីែខមកX ឆន ំ
2026 តេទ បុគគលមិនែមនជពលរដ~̀ េមរ  ិក ឬអនក9ន ក់ 
េនអចិៃ�នទយ៍€សបចបប់ នឹងមនលកខណសមបតិ\ចុះ 
េឈម ះែតកនុងកមមវ ិ ធី restricted ឬ limited scope Medi-
Cal បុ៉េŒz ះ។ 

រេបgបេសនសំុ៖ 
• េ‚យផទ ល់េនទីxំងករ  ិយល័យ ACSSA 

• xមៃ5បសណី យ៍៖ ទូរស័ពទេទ 510-263-2420 ឬ1-888-

999 -4772 (ឥតគិតៃថHទូរស័ពទ) េដ មបីេសន សំុពកយសំុ Medi-
Cal ែដល េផញ xមៃ5បសណី យ៍ និងកូនេសgវេភែណនំ 

• xមទូរ9រ៖ អនក`ចេផញ ពកយសំុ Medi-Cal ែដល
បនបំេពញរចួរបស់អនក េទ (510) 670-5095 

• អន„ញ៖ https://benefitscal.com/ ឬxម Covered 
California េន CoveredCa.com 

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
េវប9យ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Health-and-Food/Medi-Cal/index 

Refugee Cash Assistance (RCA) 
ផ\ល់ជំនួយ9ច់5បក់រហូតដល់ចំនួន 4 ែខ េទឲយបុគគលែដល 

មនលកខណសមបតិ\ េនេ5កយៃថងទី 5 ែខឧសភ ឆន ំ2025។ 

សមគ ល់៖ បុគគល ែដលមនលកខណសមបតិ\ េនមុនៃថងទី 5 
ែខឧសភ ឆន ំ 2025 `ចទទួលបនជំនួយ9ច់5បក់រហូតដល់ 

ចំនួន 12 ែខ។ 

អនកទទួលជំនួយ RCA ក៏5ត|វចុះេឈម ះកនុងកមមវ ិ ធិករងរ និង 

បណ\ុ ះបŒ\ ល េដមបីជួយពួកេគរកករងរេធ& និងទទួលបន
េសKកមមគំពរជនេភgសខHួនបែនថមេទgត។ អនកចូលរួ ម5ត|វបន 

ត5ម|វឲយចូលរួ មកនុងេសKកមមករពរ ែដលជលកខខណ” ៃន 

លកខណ សមបតិ\ ទទួលបន RCA។

លកខណសមបតិ\៖ ជនេភgសខHួន អនកសំុសិទិធ5ជកេកន កូន 

កត់`េមរ  ិកពីេវgតŒម ជនរងេ5គះៃនអំេពជូញដូរមនុសj 
ែដលបនទទួល9គ ល់ ជនរងេ5គះៃនអំេពជួញដូរមនុសj អំេព 
ហិង• កនុង5គm9រ និងបទេលម សធងន់ធងរេផjងេទgត និងអនកកន់
ទិដ~ករអេន \ 5បេវស ន៍អីុX៉ក់ និង`ហ& aគ ន់ពិេសស `ច
មនលកខណសមបតិ\ទទួលបន RCA។ 

ជំនួយេវជជIJសK 

ជំនួយIច់Nបក់ 

ជំនួយម:ូប-.រ 

https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://CoveredCa.com
https://benefitscal.com
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://benefitscal.com
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://benefitscal.com
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រេបgបេសនសំុ៖ 

• េ‚យផទ ល់េនទីxំងករ  ិយល័យ ACSSA 
• xមទូរស័ពទ៖ 1-888-999-4772 ឬ 510-263-2420 
• xមអន„ញ៖ https://benefitscal.com/ 
• xមៃ5បសណី យ៍៖ អនក`ចេផញពកយសំុរបស់អនកxមៃ5បសណី យ៍ 

េទ 5បអប់សំប5ត– P.O. Box 12941, Oakland, CA 
94604 

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
េវប9យ៖ 

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Immigrants-and-Refugees/RCA. 

Cash Assistance Program for 
Immigrants (CAPI) 
CAPI ផ\ល់ជំនួយជូនបុគគល€សបចបប់ មិនែមនជពលរដ~ ែដលខ&ះ 
ខតហិរញញវតថ ុ និងគម នលកខណសមបតិ\ទទួលបនចំណូ លសន\ិ សុខ 

បែនថម ( SupplementalSecurityIncome (SSI)) របស់រដ~សហព័ នធ
េ‚យ9រ Pនៈអេន \ 5បេវសន៍។ លកខណសមបតិ\ ែផ™កេល  9ថ ន
ករណ៍ នីមួយៗ។ 

លកខណសមបតិ \៖ ជនអេន \ 5បេវសន៍ពិករ ឬពិករែភនក5គប់វយ័ ឬ
ចស់ ជX`យុ 65ឆន ំ និងេល  សេនះ ែដល

• គម នលកខណៈសមបតិ\ទទួលបនចំណ  ូលសន\ិស ុខបែនថម/5បក់
បែនថមពីរដ~ (Supplemental Security Income/State 
Supplementary Payment (SSI/SSP)) េ‚យ9រែតPនៈ 
អេន \ 5បេវសន៍ និង

• គម នចំណូ ល ឬចំណូ លមនក5មិត 5ទពយសរបុតិចជង $2,000 
េប  េនលីវ និងមិនេល  សពី $3,000 េប  េរgបកររចួ។

រេបgបេសនសំុ៖ 

• េ‚យផទ ល់៖ េនទីxំងករ  ិយល័យ ACSSA 
• ទូរស័ពទ៖ 1-888-999-4772 ឬ 510-263-2420 
• ៃ5បសណី យ៍៖ P.O. Box 12941 Oakland, CA 94604 
• ទូរ9រ៖ 510-670-5095 

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
េវប9យ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Immigrants-and-Refugees/CAPI 

ផ\ល់ជំនួយ9ច់5បក់ស5មប់រយៈេពលមនកំណត់ េសKកមមករ 

ងរ េសKកមមគំពរ និង/ឬេសKកមមអនកគម នផទះសែមបង េ‚យែផ™ក 

េល ចំណូ លបុគគល និងចំណ ូ ល5គm9រ េទឲយ5គm9រមន

លកខណសមបតិ\ ែដលមនកូនេនផទះ។ 

CalWORKs (California Work 
Opportunities and Responsibilities to 
Kids) 

េប គម នករេល កែលងេទ អនកទទួលជំនួយ CalWORKs 5ត|វ
បនត5ម|វឲយចូលរមួកនុងសកមមភព Welfare- to-Work (WtW) 

ឬ េធ& ករចំនួន 20 េម៉ងកនុងមួយសប\ ហ៍ ចំេពះ5គm9រ
េពះម៉ យ/េមេម៉យមនកូនមន ក់`យុេ5កម 6ឆន ំ េធ& ករ

ចំនួន 30 េម៉ ងកនុងមួយសប\ ហ៍ចំេពះ5គm9រេពះម៉យ/េម 

ម៉យ គម នកូន`យុេ5កម 6ឆន ំ និងេធ& ករចំនួន 35 េម៉ង
កនុងមួយសប \ ហ៍ ចំេពះ5គm9រមនទំងឪពុកនិងម\ យ។

លកខណសមបតិ\៖ ពលរដ~ California ែដលជ 

• ពលរដ~សហរដ~`េមរ ិ ក

• មិនែមនជពលរដ~ ែតជអនក9ន ក់េនអចិៃ�នទយ៍€សបចបប់ 

• បុគគលមនលកខណសមបតិ\ មិនែមនជពលរដ~ ឬ 

• ជនរងេ5គះៃនអំេពជួញដូរមនុសj អំេពហិង•កនុង5គm9រ 
និង បទេលម សធងន់ធងរេផjងេទgត។

រេបgបេសនសំុ៖ 

• េ‚យផទ ល់េនទីxំងករ  ិយល័យ ACSSA 
• ទូរស័ពទ៖ 1-888-999-4772 ឬ 510-263-2420 

• ៃ5បសណី យ៍៖ P.O. Box 12941 Oakland, CA 
94604 

• ទូរ9រ៖ 510-670-5095 
• អន„ញ៖ https://benefitscal.com/ 
ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 

េវប9យ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/CalWORKs/index 

CalWORKs Starting Out Strong 
Program 
កមមវ ិ ធី CalWORKs Starting Out Strong Program (SOSP) 
ផ\ល់ជំនួយចិញច ឹមែថទំកូន ករតសូ៊មតិ និងសកមមភពគំ5ទ 

លទធភពទទួលបនករែថទំមុន និងេ5កយេពលស5មល 

កូន ករអប់រ ំ សុខភព និងករចិញច ឹមែថទំកូនេផjងៗ េ‚យ 

គិœនុប‚ ~ ក ឬអនកវជិជ ជីវៈែដលបនឆHងកត់ករបណ\ ុ ះ
បŒ\ ល។

លកខណសមបតិ\៖ 

• ជសមជិកៃនអងគភពជំនួយៃនកមមវ ិ ធី CalWORKs ឬ 

ជ ឪពុក/ម\ យ/9ច់ញតិែថទំកនុងសំណំុ េរŸងកូនែត 

មន ក់ Xប់ទំងបុគគលែដលរងទណ” កមម ឬអស់េពលជ 

កំណត់។ និង 

• បចចុបបននមនៃផទេពះ ឬជឪពុក/ម\ យ/9ច់ញតិ 

ែថទំកុមរ`យុតិចជង 36 ែខ។ 

រេបgបេសនសំុ៖ 

• េ‚យផទ ល់៖ េនទីxំងករ  ិយល័យ ACSSA 

• ទូរស័ពទ៖ 510-667-3072 
• អីុែម៉ល៖ homevisiting@acgov.org 

mailto:homevisiting@acgov.org
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://benefitscal.com
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://benefitscal.com
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ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
េវប9យ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/Other-Support/CalWORKs-
starting-out-strong 

General Assistance 
កមមវ ិ ធី5បក់កមចីឧបតថមភេ‚យេខនធី ផ\ល់ជំនួយ9ច់5បក់េទឲយ 
មនុ សjេពញវយ័ែដលេនលីវ ប\ី5បពនធ េរgបកររចួ ែដលគម នកូន
កនុងបនទុក និងអនីតិជនែដលរចួពី`Œពយបលភព។ 

អនក េស ន សំុ និងអនកទទួលបន GA ក៏`ចមនលកខណសមបត ិ \ទទួល
បន ជំនួយករងរ ម_ូប`aរ និងេវជជ9bស\បែនថម ផងែដរ។

លកខណសមបតិ\៖ 

• ពលរដ~សហរដ~`េមរ ិ ក

• អនក9ន ក់េនអចិៃ�នទយ៍€សបចបប់ 

• បុគគលមិនែមនជពលរដ~ ែដលមនអនកឧបតថមភ ឬ 

• បុគគលមិនែមនជពលរដ~េផjងេទgត ែដល`ចមនលកខណ 

សមបតិ\៖ ករ9ន ក់េនអចិៃ�នទយ៍€សបចបប់ ឬ9ន ក់េនអចិៃ�នទយ៍ 

េនសហរដ~`េមរ ិ ក េ5កមេគលករណ៍ color of law 
PRUCOL)។ 

រេបgបេសនសំុ៖ 

• េ‚យផទ ល់៖ េនទីxំងករ  ិយល័យ ACSSA 
• អន„ញ៖ https://gaapp.alamedacountyca.gov/#/form 

• xមទូរស័ពទ៖ 1-888-999-4772 ឬ 510-263-2420 

• ៃ5បសណី យ៍៖ P.O. Box 12941 Oakland, CA 94604 
• ទូរ9រ៖ 510-670-5095 

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
េវប9យ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/General-Assistance/index 

Season of Sharing 

Season of Sharing ផ\ល់ជជំនួយមួយេល  ក ែផ™កេល  វបិតិ\ចំេពះេសច
ក\ ី5ត|វករសំខន់ និងេសចក \ី5ត|វករលំេនPនអចិៃ�នទយ៍េទឲយ
ពលរដ~ៃនេខនធី Alameda។ កមមវ ិ ធីេនះចង់ជួយ5គm9រ 
មនលកខណៈសមបតិ \ ឲយទទួលបនេសថរភពេឡ  ងវញិ បនទ ប់ពីជួប
9ថ នករណ ៍ 5គ`សនន ែដលមិន`ច5បេម  លេឃ  ញ ែដលហួសពីករ
5គប់5គងរបស់ពួកេគ។ 

លកខណៈសមបតិ\៖ 

• អនកេស ន សំុ5ត|វែតជពលរដ ~ ៃនេខនធី Alameda ែដលរស់េនកនុង
េខនធីរយៈេពល 6 ែខ ឬរយៈេពលែវងជងេនះ។ 

• មនុសjេពញវ ័ យទំងអស់កនុង5គm9រមិនបនទទួលជំនួយពី SoS 
Fund កនុងរយៈេពល 5 កនHងមកេនះ។ 

• 5គm9រ5បឈមនឹងaនិភ័យៃនភពគម នផទះសែមបង ឬក៏ 

អេសថរភពៃនលំេនPន ឬក៏បចចុបបនន គម នផទះសែមបង។ 

• អនកេសនសំុចមបង មន`យុ 18 ឆន ំ ឬេល សេនះ។

• 5គm9រកំពុងជួប ឬបនជួប9ថ នភព5គ`សនន វ ិ បត\ ិ ឬ 

ក៏េហតុករណ៍ មិនរ ំ ពឹងទុក កនុងរយៈេពល 6 ែខកនHងមក 

េនះ ែដលចំបច់5ត|វករជំនួយហិរញញវតថ ុ េដមបីរក• ឬ 

េល កកម™ស់េសថរភព5គm9រ។

ករ9ន ក់េនអចិៃ�នទយ៍€សបចបប់មិនែមនជលកខខណ” ត5ម|វ 
េឡ យ។

ឯក9រនឹ ង5ត|វករ េដ មបីបញជ ក់លកខណសមបតិ\របស់5គm9រ 
នីមួយៗនិង9ថ នភព5គ`សនន។ ករបំេពញបននូវលកខណៈ 
វ ិ និចឆ័យៃនលកខណសមបតិ\ ឬករបំេពញនូវដំេណ  រករេសន  សំុ 

មិនែមនជករ សនយ ឬធនផ\ល់ជំនួយេឡ យ។ េ‚យ9រធន
ធនមន ក5មិត ជំនួយ5ត|វបនសេ5មចផ\ល់ជូន េ‚យែផ™កេល 
បញ_ វបិតិ\ និងករលំបកហិរញញវតថុ ែដលមនឯក9របញជ ក់។
កមមវ ិ ធី SoS មិន`ចX៉ប់រងXល់ចំŒយទំងអស់ ែដល5គm9រ 
ជំពក់េឡ  យ។

រេបgបេសនសំុ៖ 
េដមបីចប់េផ\ មសំេណ SoS សូមបំេពញទ5មង់ Client Web
Form េល 5បព័នធអន„ញ េន៖
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Shelter-and-Housing/Other-Support/season-
of-sharing 

CalWORKs Housing Support Program 
កមមវ ិ ធី CalWORKs Housing Support Program ផ\ល់ជំនួយ 

េទឲយ5គm9រ CalWORKs ែដលបនទទួលអតថ5បេយជន៍ 

CalWORKs និង5ត|វករជំនួយេដ មបីទទួលបន ឬរក•លំេន
Pនអចិៃ�នទយ៍។ 

េសKកមមគំពរមួយចំនួន ែដលផ\ល់ជូន រមួមន ជំនួយៃថH 
ជួល ករេ5ជ សេរ  សលំេនPនករ5គប់5គងសំណំុេរŸង
5បក់ កក់តមកល់ធនករបង់ៃថHទឹកេភH ង ៃថHផH ស់ទីលំេន
ជំនួយទីជ5មកបេŒ\ ះ`សនន េសKកមមផHូវចបប់ និង 

ករ9\ រពិនទុេ5កឌីតេឡ ងវញិ។

លកខណសមបតិ\៖ 

• មនសំណំុ េរŸង CalWORKs បចចុបបនន និង 

• មិនមនទីលំេនជប់œប់ ឬ 

• មនេសចក\ ីជូនដំណឹ ងបេណ\ ញេចញ ែដលបងគ ប់េ‚យ
តុœករ។ 

រេបgបេសនសំុ៖ 

5គm9រ5ត|វបនបុគគលិកសងគមកិចចៃនទីភន ក់ងរេសKកមមសងគម 

កិច ចេខនធី Alameda បញជូ នមកកន់កមមវធីិេនះ។ េធ& ដំេណ រេទ
ករ  ិយល័យេនជិតបំផុត េដមបីជែជកជមួយបុគគលិកសងគមកិចច 
ឬ េសន សំុករបញជូ នពីបុគគលិកែផនកលកខណសមបតិ\ ឬទី5បឹក•
ករងរ េដ មបីជែជកជមួយបុគគលិកសងគមកិចច។

ជំនួយៃថPជួលកនុងNគ-សនន 

https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://gaapp.alamedacountyca.gov/#/form
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
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ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 

េវប9យ៖ 

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Shelter-and-Housing/CalWORKs-housing-
assistance/index#housingsupport 

Housing Assistance for Ukrainians (HAU) 
កមមវ ិ ធី HAU គឺជេសKកមមគំពរ ែដលផ\ល់ជំនួយលំេនPន និងៃថH 

ទឹក េភH  ងេ‚យផទ ល់ និងផ\ល់េសKកមមគំពរេផjងេទgត េទឲយ5គm9រ

មនលកខណសមបតិ\ ែដលកនុងេនះ រ ួមមន៖

• ជំនួយៃថHជួល 

• ជំនួយ5បក់កក់តមកល់ 

• ជំនួយៃថHទឹកេភ H ង

• ករ5គប់5គងសំណំុ េរŸងក5មិតទប 

លកខណសមបតិ\៖ 

ជនជតិអុ៊យែ5កនបនសិទិធចូលទឹកដី`េមរ  ិកបេŒ\ ះ`សននេ5កម 

លកខខណ” មនុសjធម៌ (Ukrainian humanitarian parolees (UHP)) និង 

អនកបនសិទិធចូលទឹកដី`េមរ  ិកបេŒ\ ះ`សននេផjងេទgត េនេ5កម 

កមមវ ិ ធី Uniting for Ukraine ពីៃថងទី 24 ែខកុមភៈ ឆន ំ 2022 ដល់ៃថងទី 30 

ែខកញញ ឆន ំ 2024។ អនកមនលកខណសមបតិ\ រមួបញច ូ លជនជតិអុ៊យ 

ែ5កន និងអនកេផjងេទgតមិនែមនជជនជតិអុ៊យែ5កន ែដល5ត|វបន 

បងខំឲយផH ស់ទីជ5មកេចញពី5បេទសអុ៊យែ5កន។ 

ពកយ េស ន សំុនឹងទទួលយក រហូតដល់ៃថងទី 30 ែខកញញ ឆន ំ 2025។

រេបgបេសនសំុ៖ 

សូមទក់ទងអនកផ\ល់េសKកមមខងេ5កមxមទូរស័ពទ ឬអីុែម៉ល៖ 

• 5បសិនេប  អនករស់េនកនុងទី5ក–ង Albany, Berkeley, Emeryville,

Oakland, Alameda, Piedmont, San Leandro, និង San Lorenzo 

េន ភគខងេជ  ងរបស់េខនធី សូមទក់ទង៖

Lao Family Community Development 

ទូរស័ពទ៖ (510) 694-0086 ឬ (510) 533-8850 

អីុែម៉ល៖ zthein@lfcd.org 

• 5បសិនេប  អនករស់េនកនុងទី5ក–ង Hayward, Castro Valley,

Ashland, Cherryland, Fairview, Dublin, Pleasanton, 

Livermore, Fremont, Union City, និង Newark េនភគខង 

តបូងរបស់េខនធី សូមទក់ទង៖ 

The Alliance for Community Wellness (La Familia) 

ទូរស័ពទ៖ (510) 935-9293 

អីុែម៉ល៖ mamini@livelafamilia.org 

ផ\ល់ជំនួយលំេនPនរហូតដល់ 12 ែខ កនុងរយៈេពល 12 ែខ 

ដំបូង ែដលមនលកខណសមបតិ\ ែផ™កxម Office of Refugee 

Resettlement (ORR)។ កមមវ ិ ធី RHSP ផ\ល់ជំនួយដូចខង 

េ5កម៖ 

• ជំនួយៃថHជួលរហូតដល់ 12 ែខ។ 

• ជំនួយ5បក់កក់តមកល់។ 

• ជំនួយៃថHេ5ប 5បស់រហូតដល់ 12 ែខ េ‚យX៉ប់រងៃថH

ចំŒយ5បចំែខ។ 

លកខណសមបតិ\៖ 

• បុគគលិក ែដលលកខណសមបតិ\ ORR ចប់េផ\ មេន ឬ

េ5កយៃថងទី 1 ែខតុœ ឆន  ំ2024 និង 

• រស់េនកនុងេខនធី Alameda ។ និង 

• សថិតេនកនុង5បភទលកខណសមបតិ\ ORR ខងេ5កម 

Œមួយ៖ 

• ជនេភgសខHួន ែដលទទួលបនPនៈជនេភgសខHួន 

កនុងអំឡុងេពល 12 ែខដំបូង ែដលមនលកខណ 

សមបតិ \ ORR ។

• អនកកន់ ទិដ~ ករអេន\ 5បេវសន៍ ពិេសស (Special

Immigrant Visa (SIV)) ពីអីុX៉ ក់។ 

• ជនសំុសិទិធ5ជកេកន ែដលទទួលបនសិទិធ5ជក 

េកនេន ឬេ5កយៃថងទី 1 ែខតុœ ឆន  ំ2024។ 

• ជនជតិគុយប/ៃហទី ែដលទទួលបនសិទិធចូល 

ទឹកដី`េមរ  ិក។ 

• ជនជតិ`សីុកត់`េមរ ិ ក

• ជនរងេ5គះៃនអំេពជួញដូរ ែដលទទួលបនPនៈ 

ពី 5កសួងសុខភិបល និងសងគមកិចចសហរដ~ 

`េមរ  ិក។

រេបgបេសនសំុ៖ 

xមទូរស័ពទ៖ 

• (510) 452-8222 (International Rescue Committee 

(IRC) Oakland) 

• (925) 927-2000 (Jewish Family & Community 

Services – East Bay (JFCS-EB) 

• (408) 358-3636 (Jewish Family Services – Silicon 

Valley (JFS-SV) 

Refugee Housing Support Program 
(RHSP) 

mailto:mamini@livelafamilia.org
mailto:zthein@lfcd.org
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
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កមមវ ិ ធី Welfare-to-Work (WTW) 

កមមវ ិធី Welfare-to-Workជែផនកែស&ង រកករងរ និងបណ\ុ ះបŒ\ ល

ៃនកមមវ ិធី CalWORKs ែដលផ\ល់ជូនអនកចូលរមួនូវឧបករណ៍ េដ  មបី

`ចពឹងពក់ខHួនឯងបន xមរយៈករងរ។ េសKកមម ែដល ACSSA 

ផ\ល់េទឲយអនកទទួល CalWORKs បចចុបបនន រួ មបញច ូ លករបណ\ ុ ះ 

បŒ \ ល និងរកករងរឲយេធ&  ករស5មបខHួនកនុងសងគម ករ5គប់5គង

សំណំុ េរŸង ករអប់រ ំ មូល‚~ ន ស5មប់មនុសjេពញវយ័ (Adult Basic

Education)/ GED ករបណ\ ុ ះបŒ\ លវិ ជជ ជីវៈ និងករអប់រ ំ  ករ 

បេ5ង¦នអង់េគHសជភ9វិ ជជ ជីវៈទីពីរ និងេសKកមមគំពរេផjងៗ 

ដូចជ ករែថទំកុមរ ករដឹកជញជ ូ ន និងៃថHចំŒយៃនករអប់រ ំ និង 

បណ\ ុ ះបŒ\ ល។ 

លកខណសមបតិ\៖ 

បុ គគល 5ត|វែតេស ន សំុ ឬក៏ទទួលCalWORKsនបចចុបបនន េដមបី

ចូលរមួកនុងកមមវ ិ ធី WTW។ 

រេបgបេសនសំុ៖ 

• េដ  មបីេស ន សំុ CalWORKs េធ&ដំេណ រេទករយិល័យ ACSSA ឬ 

xមអន„ញេន http://benefitscal.com 

• អនកទទួល CalWORKs បចចុបបនន `ចទក់ទងទី5បឹក•ករងរជ 

កំ ណត់របស់ខHួន េដ  មបី9កសួរអំពីកមមវធីិ WTW។

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 

េវប9យ៖ 

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/Employment-and-
Training/Welfare-to-work 

កមមវ ិ ធី CalFresh Employment & Training (CF 
E&T) Program 
េសKកមម ែដលផ\ល់ជូនអនកចូលរមួ ែដលមនលកខណសមបតិ\ 

េដ  មបីជួយពួកេគែស&ង រកករងរ រមួមន៖

• េតស\KយតៃមH 

• សិក ខ 9œ Job Club អំពីករេរgបចំ5បវត ិ \របូ (resume) និងពកយ

សំុករងរ។ ជំនញសមភ សន៍ ដំបូន ម នែស&ង រកករងរ និងករ

រក•ករងរ។ 

• ជំនួយែស&ង រកករងរ និងព័ត៌មន

• ករអប់រ ំ ករបណ\ ុ ះបŒ\ លវិ ជជ ជីវៈ និងករសិក•េ5ត¦ម GED 

អនក ចូលរមួក៏`ចទទួលេសKកមមគំពរ និងជំនួយេល  ករេធ&

ដំេណ  រ ៃថHចំŒយករងរ ឬបណ\ុ ះបŒ\ ល ៃថHសិក• ៃថH

េតស \5បឡង េសgវេភ និងសមភ រសិក•េផjងៗ។

លកខណសមបតិ\៖ 
• `ចេធ& ករងរបន
• កំពុងទទួល CalFresh ឬ Transitional CalFresh 
និងមិនកំពុងទទួល CalWORKs េទ។ 

េនះគឺជកមមវ ិ ធីសម័5គចិត\។ 

រេបgបេសនសំុ៖ 

• អនកទទួល CalFresh បចចុបបនន`ច9កសួរេនករយិ 

ល័យ ACSSA ឬជមួយអនកបេចចកេទសែផនកេសKកមម 
លកខណសមបតិ\ ឬទូរស័ពទេទេលខ 510-263-2420។ 

• េដ មបីេសនសំុ CalFresh សូមេម លទំព័រទី 2។
• េដមបីេសនសំុកមមវធីិ General Assistance សូមេម លទំព័រទី

4។ 

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
េវប9យ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/Other-Support/Calfresh-
employment 

Cal-Learn 
កមមវ ិធី Cal-Learnបេ5ម េសKកមមជូនេកមងជំទង់ែដលមនៃផទ
េពះ និងចិញច ឹមែថទំកូន ែដលកំពុងទទួលជំនួយ9ច់5បក់ 

xម រយៈកមមវធីិ CalWORKs។ កមមវធីិេនះបេងក តេឡ ង េដ មបី
ជួយេកមងជំទង់ែដលចិញច ឹមកូន ឲយទទួលបនសញញ ប5តថន ក់ 

វ ិ ទយល័យ ឬ GED និងេបះជំaនដំបូងេឆព ះេទសេ5មច 

េគលេ©អនគតរបស់ពួកេគ។ 

េសKកមម រមួមន ករ5គប់5គងសំណំុ េរŸង ករែថទំកុមរ និង 

ករដឹកជញជ ូ នេទ9œេរgន 5បភពធនធនអប់រ ំ និងករ 
េល កទឹកចិត\ែផនកហិរញញវតថុ ចំេពះលទធផលសិក•ល™5បេស រ
និងករបញច ប់ករសិក•។ 

លកខណសមបតិ\៖ 
• េកមងជំទង់មនៃផទេពះ ឬចិញច ឹមកូន `យុេ5កម 19 
ឆន ំ ែដលកំពុងទទួលអតថ5បេយជន៍ CalWORKs និង 

គម នសញញ ប័5តថន ក់វ ិ ទយល័យ ឬ GED ឬក៏ 

• អនកទទួល CalWORKs ែដលមនេកមងជំទង់មន 

ៃផទេពះ ឬចិញច ឹមកូន កនុងសំណ ុំ េរŸង ដូចេសចក\ ីេរgប
Xប់ ខងេល ។.

5ត|វ ែត‚ក់ពកយេសន សំុ ឬក៏បចចុបបននទទួល CalWORKs
េដ មបីចូលរមួកនុងកមមវធីិ Cal-Learn។

រេបgបេសនសំុ៖ 

5ត|វ ែត‚ក់ពកយេសន សំុ ឬក៏បចចុបបននទទួល CalWORKs
េដ មបីចូលរមួកនុងកមមវធីិ Cal- Learn។

េដំមបីេសនសំុ CalWORKS៖ 

• េ‚យផទ ល់េនទីxំងករ  ិយល័យ SSA 
• អន„ញ៖ https://benefitscal.com/ 
xមទូរស័ពទេលខ (510)272-3663 

• ៃ5បសណី យ P.O. Box 12941 Oakland, CA 94604 

េសBកមមករងរ 

https://benefitscal.com
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
http://benefitscal.com
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• 5បអប់ទម H ក់ឯក9រ 5បអប់ទមH ក់ឯក9រេស ន សំុ សថិតេនករយិ
ល័យ SSA នីមួយៗ 

• ទូរ9រ 510-670-5095 

យុវជនចូលរមួ `ចរកបន5បក់ចំនួន $10 កនុងមួយេម៉ ងពីករងរ 
រដូវេក \ រយៈេពល 20 េម៉ងកនុងមួយសប\ ហ៍ ស5មប់បទពិេ9ធន៍ 

ករងររយៈេពលអតិបរមចំនួន 150 េម៉ ង។ មយ៉ ងេទgត អនកចូល 

រមួ`ច រកបន5បក់រង & ន់ហិរញញវតថុស5មប់ករបំេពញេសចក\ី5ត|វ 
ករអប់ររំបស់ខHួន។ េសKកមមេផjងៗ5ត|វបនផ\ល់ជូនេ‚យ 

Alameda County Workforce Development Board។ 

រេបgប9កសួរ៖ 

ទក់ទងអនកផ\ល់េសKកមមយុវជន៖ 
https://www.acwdb.org/youth.page 

Employment Development Department (EDD) ៃនរដ~ California ផ\ល់ 

េសKកមម ជេ5ច  ន ែដលទក់ទងនឹងករងរ រមួមន៖

• សិក ខ 9œស\ីពីករែស&ង រកករងរ និង5បវតិ\របូ 

• ពិព៌ណករងរ ករឧេទទសនម និងករបណ\ ុ ះបŒ\ ល 

• ករធនX៉ប់រងភពគម នករងរ ជំនួយពិករភពរបស់រដ ~ 
និងជំនួយស5មកេ‚យ9រធុរៈ5គm9រែដលមន5បក់ឈនួល 

ស5មប់ កមមករែដលមនលកខណសមបតិ\

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 

េវប9យ៖: edd.ca.gov 

អនកចូលរួម Individualized Career Services 
for Limited English Proficiency (LEP) 
ៃដគូសហគមន៍របស់ ACSSA ផ\ល់នូវេសKកមមករងរ និងករបណ\ ុ ះ 

បŒ \ លភ9អង់េគHសជភ9វជិជ ជីវៈទីពីរ (ES/ESL)ជពិេសស

ដល់អនកចូលរួ មេចះអង់េគHសតិចតួច និងមិនេចះេ9ះ (LEP)។ េគល 

េ© គឺេដ  មបីទទួលបនករងរ និងឯកXជភព។

• បុគគលែដលចង់េស ន សំុជំនួយ9ច់5បក់ និង CalFresh ឬចុះ

េឈម ះកនុង LEP 5ត|វែត‚ក់ពកយសំុ៖ 

េដមបី9កសួរអំពីកមមវ ិ ធី Cal-Learn 

• ទក់ទងទី5បឹក•ករងរជកំណត់របស់អនក។ 

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 

េវប9យ៖: 
http://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/Other-Support/CalLearn 

Employment and Education Program 
(SASYEP) 

Employment Development Department 

• េ‚យផទ ល់េនទីxំងករ  ិយល័យ SSA 

• អន„ញ៖ https://benefitscal.com/ 
xមទូរស័ពទេលខ (510)272-3663 

• ៃ5បសណី យ P.O. Box 12941 Oakland, CA 94604 

េវប9យ៖ 

https://www.alamedacountysocialservices.org/our 
-services/Immigrants-and-Refugees/RCA 
ឬអន„ញេន http://https://benefitscal.com/ 

Services to Older Refugees (SOR) 
ផ\ល់ឳកសដល់ជនេភgសខHួនវ ័ យចស់ េដមបីសិក•អំពី5បព័នធ 

អប់ រ ំ ចបប់ សុខភព និងសុខភពផHូវចិត\ របស់ ̀ េមរកិ។ អនក
ចូលរមួក៏ទទួលបនេសKកមមេផjងៗផងែដរ កនុងេនះ រួ មមន

ករបង_ ត់បេ5ង¦នភ9 និងសិទិធ និងកតព&កិចចពលរដ~ និង 

ទទួលបនឳកសចូលរមួកនុងសកមមភពលំែហកម•ន\ និងកនុង 

5ពឹ ត\ ករណ៍ សហគមន៍េផjងៗ។ 

លកខណសមបតិ\៖ 

• ជនេភgសខHួន`យុ 60 ឆន ំ និងេ5ច នជងេនះ និង
• ពលរដ~ៃនេខនធី Alameda County និង 

• មនលកខណសមបតិ\ទទួលបនអតថ5បេយជន៍ និង 

េសKកមមរបស់ Office of Refugee Resettlement និង 

បនរស់ េនកនុងសហរដ~ ̀ េមរកិ ស5មប់រយៈេពលរហូត

ដល់ 60 ែខ (េសKកមមបញជ ូ ន េសKកមមអនកបកែ5បភ9 

ផទ ល ់មត់ និងេសKកមមេរgបចំេសន សំុសញជ តិ និង 

ចូលសញជ តិ ស5មប់ជនេភgសខHួនទំងេនះមនជូន 

េ5កយរយៈេពល5បំឆន ំ)។ 

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 

• េ‚យផទ ល់៖ 1811 11th Avenue, Oakland, CA 

94606 
• xមទូរស័ពទ៖ (510) 830-6863   

• xមអីុែម៉ល៖ zarni@reftrans.org 
• េវប9យ៖https://reftrans.org/ 

Afghan Services to Older Refugees 
(ASOR) 
េសKកមម Afghan-specific Refugee Support Services (RSS) 
បេងកតេឡង េដមបីព5ងឹងលទធភពទទួលបនេសKកមម ែដល 

េឆH យតបនឹងកx\ វបបធម៌ ែដលេល កកមពស់សុខមលភព

េសBកមមជនអេនK Nបេវសន៍ 

និងជនេភYសខPួន 

https://���9��https://reftrans.org
mailto:zarni@reftrans.org
http://https://benefitscal.com
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://benefitscal.com
https://edd.ca.gov
https://www.acwdb.org/youth.page
http://www.alamedacountysocialservices.org/our
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ឯកXជភព និងករចូលរមួកនុងសហគមន៍ស5មប់ជនេភgសខHួន 

`ហ& aគ នី9ថ នវ ័ យចស់។ 

លកខណសមបតិ \៖ ជនជតិ`ហ&a គ នី9ថ ន`យុ 60 ឆន ំ ន ិងេ5ច  ន
ជងេនះ ែដលបនxំងទីលំេនជថមីេនកនុងេខនធី Alameda។ 

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 

• េ‚យផទ ល់៖ 1811 11th Avenue, Oakland, CA 94606 

• xមទូរស័ពទ៖ (510) 830-6863 

• xមអីុែម៉ល៖ zarni@reftrans.org 
• េវប9យ៖https://reftrans.org/ 

Refugee Social Integration (SI) Services 
េសKកមម េនះ 5ត|វបនបេងក  តេឡ  ង ស5មប់មនុសjេពញវយ័ ែដល
កំពុង ជួប5បទះករលំបកែផនកចិត\9bស\ បញ ញ សងគម ឬរបូកយ កនុង
ករស5មបខHួន។ សកមមភពេផjងៗមនេគលេ©ជួយជនេភgសខHួន 

ឲយ យល់ដឹងពីរេបgបេ5ប  5បស់ និងអភិវឌ¬ជំនញរស់េន5បចំៃថង
និងជំនញេ‚ះ€9យបញ_ ។ 

លកខណសមបតិ\៖ 

• ពលរដ~ៃនេខនធី Alameda និង 

• ជនេភgសខHួន ជនសំុសិទិធ5ជកេកន ជនជតិគុយប និងៃហទី 

ែដលចូលទឹកដី`េមរ  ិក អនកកន់ SIV ជនរងេ5គះៃនអំេព 
ជួញដូរមនុសj អំេពហិង•កនុង5គm9រ និង 

• មន`យុ 18 េទ 59 ឆន ំ និង 
• មិនបនចុះេឈម ះកនុងកមមវ ិ ធីជួយជនេភgសខHួន (Refugee 

Support Program) េផjងេទgត – កមមវ ិ ធីេសKកមមករងរ/បេ5ង¦ន 

ភ9អង់េគHសជភ9វិ ជជ ជីវៈទីពីរ និងកមមវ ិ ធីស5មបខHួនកនុង 

សងគម (Social Adjustment) (ES/VESL/SA)។ 

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 

• េ‚យផទ ល់៖ 1811 11th Avenue, Oakland, CA 94606 

• xមទូរស័ពទ៖ (510) 830-6863 

• xមអីុែម៉ល៖ zarni@reftrans.org 
• េវប9យ៖https://reftrans.org/ 

Alameda County Immigration Legal 
and Education Partnership (ACILEP) 
ផ\ល់ ជំនួយេទឲយជនអេន \ 5បេវសន៍ ែដលកំពុងជួបaនិភ័យៃនករ
ឃំុខHួន និងនិរេទសេចញពីទឹកដី`េមរ ិ ក កនុងអំឡុងេពលមនវ ិ បតិ\ 
អេន \ 5បេវសន៍នបចចុបបននេនះ xមែខjទូរស័ពទបនទ ន់ ស5មប់េផទ¦ង
ផទ ត់សកមមភពរបស់ U.S. Immigration and Customs Enforcement 
(ICE) េននឹងកែនHង ស5មប់េសKកមមផHូវចបប់បងក រ និងកនុង5គ 

`សនន ស5មប់ករអប់រ ំ និងករផjព&ផ•យ Know Your Rights (ករ 
យល់ដឹងពីសិទិធរបស់អនក) និងស5មប់ករចូលរមួសម័5គចិត\។ 

សមជិ កសហគមន៍នឹងេ5ប  េសKកមម ACILEP xមរយៈែខjទូរស័ពទ

បនទ ន់ ែដលដំេណ  រករ ពីៃថងចនទ ដល់ៃថងសុ5ក ពីេម៉ង 6 AM ដល់ 6 

PM xមអីុែម៉ល ករបញជ ូ នxមេវប9យ េន 

www.ACILEP.org និងករបញជ ូ នពីទីភន ក់ងរៃដគូ។ 

លកខណសមបតិ\៖ 

ជនអេន \ 5បេវសន៍ ែដលកំពុង9ន ក់េនកនុងេខនធី Alameda

េ‚យ`ទិភព5ត|វផ\ល់ជូនបុគគលមនចំណូ លទប និងអនកទំង 

„យែដលមនaនិភ័យខពស់បំផុត5បឈមនឹងករឃំុខHួន ឬនិរ 

េទសេចញពីទឹកដី`េមរ  ិក។

ព័ត៌មនបែនថម៖ 

• ទូរស័ពទេទែខjទូរស័ពទបនទ ន់ ACILEP៖ (510) 241-401 
• េវប9យ៖https://www.acilep.org/ 

Alameda County Removal Defense 
Collaborative 
ផ\ល់េសKកមមតំŒងផHូវចបប់ េសKកមមអប់រ ំ និងេសKកមម 
គំពរេផjងៗ េទឲយជនអេន \ 5បេវសន៍ និងជួយស5មបស5មmល
ជមួយនឹងបŒ\ ញ Alameda County Immigration Legal and 
Education Partnership (ACILEP) និងអងគករសហគមន៍ េដ មបី
ធនថ 5គm9រទទួលបននូវជំនួយ ជមួយេសKកមម5គប់5ជ–ង 

កនុងអំឡុងដំេណ  រ ករនីតិវធីិផHូវចបប់ទំងមូល។

លកខណសមបតិ\៖ 
ជនអេន \ 5បេវសន៍ ែដលកំពុង9ន ក់េនកនុងេខនធី Alameda
ែដលកំពុងែត5បឈមនឹងករឃំុខHួន និងនិរេទសេចញពីទឹកដី 

`េមរកិ  េនកនុងនិតិវ ិ ធីនីរេទសរបស់ពួកេគ។ 

ព័ត៌មនបែនថម៖ 

• អីុែម៉ល៖ info@ccijustice.org 

• េវប9យ៖ https://www.ccijustice.org/ 

Adult Protective Services (APS) 
Adult Protective Services (APS) េឆH យតបនឹងករXយករណ៍ 

អំពីករបំពន (របូកយ ឬហិរញញវតថុ) ឬករមិនែថទំ (Xប់ទំង 

ករ មិនែថទំខHួនឯង) េល ពលរដ~េខនធី Alameda`យុ 60 ឆន ំ
និង េល សេនះ និងមនុសjេពញវយ័កនុងបនទុក`យុ 18-59ឆន ំ
ែដលមិន`ចករពរ5បេយជន៍ខHួន ឬែថទំខHួន េ‚យ9រ 
ពិករភពរបូកយ ឬផHូវចិត\។ 

េសKកមម APS 5ត|វបនផ\ល់ជូនេ‚យមិនគិតពីចំណូ ល េឡ យ
េហ យករទទួលយកេសKកមម គឺជករសម5គចិត\។

េដមបីXយករណ៍ពីករបំពន៖ 

• ទូរស័ពទ៖ 1-866-CALL-APS ឬេ­េទេលខ 1-
866-CALL-APS 

• អន„ញ៖ https://reporttoaps.org/ 

េសBកមមមនុសZេពញវ ័ យ និងចស់ជ^ 

https://reporttoaps.org
https://www.ccijustice.org
mailto:info@ccijustice.org
https://���9��https://www.acilep.org
https://www.ACILEP.org
https://���9��https://reftrans.org
mailto:zarni@reftrans.org
https://���9��https://reftrans.org
mailto:zarni@reftrans.org
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Area Agency on Aging 
AAA ចប់ៃដគូជមួយអងគករមូល‚ ~ ន និងជួយមនុសjចស់ និងអនក

ែថ ទំេ‚យផទ ល់ េដ  មបីេល  កកមពស់ករចូលរមួកនុងសងគម សុខភព

និង សុខមលភព។ កមមវធីិ និងេសKកមម មនេគលេ© េដ  មបីបងក រ

ភពឯេក ករ‚ក់ចូលកនុង5គឹះ9ថ នមុនកលកំណត់ ករបំពន និង 

លទធភព សុខភពអវជិជមនស5មប់ចស់ជX (`យុ 60ឆន ំ ឬេល  ស

េនះ)។ 

េសKកមមរមួមន ដូចជ៖ ករែថទំមនុសjេពញវ ័ យេពលៃថង ករ5គប់ 

5គងសំណ ុំ េរŸង េសKកមមសហគមន៍ ករអប់របំងក រករបំពនេល  

ចស់ ជX ករឧបតថមភអនកែថទំកនុង5គm9រ ករេល  កកមពស់សុខភព

េសKកមមធនX៉បរងសុខភព 5បឹក• និងនិយយគំ5ទ (HICAP) 

ព័ត៌មន & ជំនួយ េសKកមមផHូវចបប់ កមមវ ិ ធី`aរូ បតថមភ កមមវ ិ ធី 

Ombudsman ករងរចស់ជX និងករបងក ររបួសេល  ចស់ជX។

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
• ទូរស័ពទេទែផនកព័ត៌មន និងជំនួយចស់ជX (Senior Information 

and Assistance) េលខ 1-800-510-2020 ឬ 510-577-353 
• ចូលេទ៖ seniorinfo.acgov.org 
• ទំព័រេវប9យ៖ 

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Seniors-and-Disabled/Area-Agency-on-
Aging/Senior-Information-and-Assistance/Senior-
Information-and-Assistance#resourceguides 

េសBកមមគំពរេនផទះ (In-Home Supportive 
Services) 
កមមវ ិ ធី IHSS ផ\ល់ជំនួយេទឲយចស់ជX ជនពិករែភនក និងជនមន 

ពិករភព ែដលមនចំណ ូ លទប េដ  មបីឲយពួកេគ`ចបន\រស់េន
េ‚យសុវតថិភពេនកនុងផទះរបស់ខHួន។ កមមវ ិ ធី IHSS ផ\ល់េសKកមម 

ែផ™ក xមសមតថភពរបស់អតិថិជនកនុងករេធ & សកមមភព5បចំៃថង។
េសKកមម`ចរមួមន ករបញច ុ ក`aរ ករងួតទឹក ករេសH ¦កពក់ 

ករសម ™ ត ផទះ ករេបកគក់ ករេដ  រផ•រ និងករេរgបចំចម™ិន`aរ

និងករសម ™ ត ករែថទំផHូវដេង_  ម េពះេវgន និងេបH កេនម ឲករអម
ដំេណ  រ កនុងករŒត់ជួបេវជជ9bស\ េសKកមម ជំនួយែផនកេវជជ9bស\

និងករ5តmតពិនិតយកររពរ។ 

លក ខណសមបត ិ \៖

េដ  មបីមនលកខណសមបតិ\ស5មប់កមមវធីិ IHSS 5ត|វែតបំេពញ

នូវលកខណៈវ ិ និចឆ័យដូចខងេ5កម៖ 

• មន`យុ 65 ឆន ំេឡ  ង ពិករ និង/ឬពិករែភនក និង

• ទទួលបន full-scope Medi-Cal និង 

• រស់េនកនុងេខនធី Alameda និង 

• មិន`ចរស់េនកនុងផទះេ‚យសុវតថិភព េប  គម នជំនួយ

រេបgបេសនសំុ៖ 

• ទូរស័ពទ៖ 510-577-1800 
• េ‚យផទ ល់៖ Adult & Aging Services Lobby 

(ៃថងចនទ-ៃថងសុ5កFriday,8:30 am - 5:00 pm) 
6955 Foothill Boulevard 1st floor - Suite 143 
Oakland, CA 94605 

• ៃ5បសណី យ៍៖ 6955 foothill Blvd., Suite 300, 
Oakland CA 94605 

• ទូរ9រ៖ 510-577-1803 

ែខjទូរស័ពទបនទ ន់ស\ីពីករបំពនេលកុមរ/ករេឆHយតប 

កនុង5គ`សនន ស5មប់េសKកមម Child Protective 
Services របស់េខនធី៖ 

ែខjទូរស័ពទបនទ ន់ 24 េម៉ង៖ 510-259-1800 

ែខj ទូរស័ពទបនទ ន់េឆH យតបនឹងអងគភពអនុវត\ចបប់ មនទីរ
េពទយ បុគគលមនកតព&កិចច5ត|វXយករណ៍ និង9ធរណ 

ជន ែដលេ­ទូរស័ពទ េដមបីXយករណ៍ ពីករណី បំពនេល 
កុមរ ឬេដ មបីទទួលបនព័ត៌មន។ ែខjទូរស័ពទបនទ ន់ក៏ផ\ល់
ករ5បឹក•េយបល់អំពីលទធភពបញជ ូ នបន\ និងផ\ល់ព័ត៌មន 

ពីេសKកមមសហគមន៍ផងែដរ។ 

អំ ឡុងេម៉ងេធ& ករ (7:30 am - 5:30 pm ៃថងេធ&ករ) ែផនក
ពិនិតយ េឆH យតបសេ�ងគ ះបនទ ន់ គឺជែផនកទទួលនូវករបញជ ូ ន 

បន\ និងករXយករណ៍ xមែខjទូរស័ពទបនទ ន់អំពីកុមរ ែដល 

សងj័យថ សថិតកនុងេ5គះថន ក់េ‚យ9រករបំពន ករ 
េធ&ស5បែហស ឬករេកង5បវ ័ ញច ។ 

េ5កយ េម៉ងេធ& ករ (7:00 pm - 7:00 am) និងេនៃថងចុង
សប\ ហ៍/ៃថងឈប់ស5មក ែផនក Eden Information and 
Referral (Eden I&R) ជអនកទទួលទូរស័ពទ េហយ5ត|វបញជ ូ ន 

បន\ េទឲយបុគគលិក5បចំករេ5កយេម៉ងេធ& ករ។

Child Abuse Prevention Services and 
Resources 
កិច ច5បឹងែ5បងបងក រ ពឹងែផ™កេល ចំណុ ចខH ំងរបស់5គm9រ។ xម

រយៈសកមមភពបងក រ ដូចជ ករអប់រ  ំមxបិx ករចុះពិនិតយ 
ដល់ ផទះ និង5ក–មពិភក•គំ5ទរបស់មxបិx 5គm9រជេ5ច ន

`ច ែស& ងរកជំនួយ ែដលពួកេគ5ត|វករ េដមបីរស់េនជ មួយគន
និងែថទំកូនៗរបស់ពួកេគ េនកនុងលំេនPន និងសហគមន៍ 

របស់ពួកេគ។ កិចច5បឹងែ5បងបងក រជួយឪពុកម\ យឲយអភិវឌ¬ 

ជំនញ ចិញច ឹមែថទំកូន ឲយយល់ដឹង និងបំេពញេសចក\ ី5ត|វករ
ផHូវ`រមមណ៍ ផHូវកយ និងករលូតœស់របស់កូនៗរបស់ 

ពួកេគ។ 

ែផនកេសុបអេងកតករបំពន និងករេធfសNបែហស 

េសBកមមកុមរ និងNគjIរ 

https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://seniorinfo.acgov.org
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កមមវ ិ ធីបង ក រក៏`ចជួយឪពុកម\ យកំណត់េឃញ នូវេសចក \ី5ត|វករ

េផjងេទgត ែដលពួកេគ`ចមន និងជួយឲយពួកេគទទួលបន 

ជំនួយបែនថមេនះ។ 

5ក–ម 5បឹក•បងក រករបំពនេល  កុមរ (Child Abuse Prevention

Council ) គឺជ9ថ ប័នមួយ បេងក  តេឡ  ងេនឆន ំ 1978 េដ  មបីជ5ម–ញ

កិច ច5បឹងែ5បងសហករគន កនុងកិចចករពរកុមរ និងេដ  មបិេល  កទឹក

ចិត \ដល់ ករអភិវឌ¬ និងករស5មបស5មmលេសKកមមកុមរេនទូ

ទំងេខនធី។ េនះរមួមន ករកំណត់រកករណី បំពន និងេធ&ស 

5បែហសចំេពះកុមរ ករXយករណ៍ ករបងក រ កិចចអន\Xគមន៍ 

ករពយបល និងករយល់ដឹងរបស់9ធរណជន។ 

សមជិកកនុង5ក–ម5បឹក•រមួមនបុគគល ទីភន ក់ងរ និង9ថ ប័ន ែដល 

5ពmយបរមភអំពីបញ_ បំពន និងេធ&ស5បែហសចំេពះកុមរ។ 5ក–ម 

5បឹ ក•មនសកមមភពយ៉ងសកមមជេ5ច  នែដលជួយបងក រករ

បំពន េល  កុមរ។

េដ  មបីែស&ង យល់បែនថម សូមចូលេទេវប9យរបស់ Alameda

County Child Abuse Prevention Counci 
(https://www.alamedacountycapc.com/) 

ករប5ងmបប5ងmម5គm9រ (Family Reunification (FR)) មនេគល 

េ© េដ  មបីប5ងmបប5ងmមកុមរជមួយឪពុក/ម \ យ េនកនុងផទះែដលមន

សុវតថិភព េសថរភព និងករគំពរ។ សំណំុ េរŸង FR ទំងអស់ ពក់ 

ព័នធនឹងកុមរ ែដល5ត|វយកេចញពីករែថទំ និងករ5គប់5គងរបស់ 

ឪពុ ក/ម \ យ។ េសKកមមប5ងmបប5ងmម5គm9រ 5ត|វបនផ\ល់ជូន

ស5មប់ រយៈេពល េទxមកំណត់កនុងចបប់រដ~ និងរដ ~ សហព័នធ។

ករ 5ទ5ទង់5គm9រ (Family Maintenance (FM)) េធ & ករជមួយ

5គm9រ ែដលកូន5ត|វបនកំណត់ថសថិតេនកនុងបនទុករបស់តុœករ 

េ‚យ9រករបំពន ឬករេធ&ស5បែហស បុ៉ែន\កូនេនះបន\9ន ក់ 

េន កនុងផទះ េ‚យែផ™កេល  ករKយតៃមHសុវតថិភពែដលកំពុងបន\េធ & 

ខណៈ េពលកំពុងផ\ល់េសKកមម។ េគលេ© គឺេដ  មបី5ទ5ទង់ និង

ព5ងឹ ង5គm9រ េពលŒ`ចេធ & េទបន។

ករ5ទ5ទង់5គm9រេ5កផHូវករ គឺជកិចចអន\Xគមន៍េ5កផHូវតុœករ 

ស5មប់ 5គm9រ ែដលចង់ចូលរមួេនកនុងេសKកមមសម័5គចិត\ និង កមម

វ ិ ធីៃនករ5គប់5គងសំណំុ េរŸងេ5កផHូវករ។ 

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថមអំពីេសKកមម5ទ5ទង់ ឬែថរក•5គm9រ សូម 

ចូលេទ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Youth/other-support/family-maintenance 

ករបNងjបបNងjម & ករNទNទង់NគjIរ 

បុគគលជ9ច់ញតិ និងមិនែមនជ9ច់ញតិ `ចកH យជ 

`Œ ពយបល€សបចបប់េល កូនចិញច ឹមបន។

អងគភព`ŒពយបលភពផHូវចបប់របស់ Social Services 
Agency េធ& ករជមួយនឹង`Œពយបល ែដលកំពុង9ន ក់
េនកនុងេខនធីAlameda ែដលមិនែមនជ9ច់ញតិ ែដល 

កំពុង ទទួលជំនួយឧបតថមភធនេល ករែថទំចិញច ឹមកូន។

បុគគលិក Child Welfare បន\ទក់ទងជមួយ`Œពយបល 

និងយុវជន េ‚យជួបពួកេគយ៉ងតិចពីរដងកនុងមួយឆន ំ 
(េរgងXល់ 6 ែខ) េ‚យផ\ល់េសKកមម5គប់5គងសំណំុ េរŸង 

ែដល សងកត់ធងន់េល ករបញជូ នបន\ និងកិចចអន\Xគមន៍។

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Youth/resource-families/tabs/legal-
guardianship-adoption 

េសK កមមែស&ងរកទីកែនHង ផ\ល់េសKកមមែដលេឆH យតប និង
5គប់5ជ–ងេ5ជយ េទឲយកុមរ ែដល5ត|វករកែនHងេផjងេ5កពី 

ផទះ។ ករ‚ក់ឲយេនផទះរបស់9ច់ញតិែដលចង់ទទួលកុមរ 
គឺ ជជេ5ម សទីមួយស5មប់កុមរ5គប់របូ។

លកខណសមបតិ\ស5មប់ករែថទំចិញច ឹម កំណត់លកខណ 

សមបតិ\េលកដំបូង និងបន\បនទ ប់របស់កុមរកនុងករែថទំ 

េ5កផទះស5មប់ជំនួយពីកមមវ ិ ធី Medi-Cal និងកមមវ ិ ធី 

ជំនួយហិរញញវតថុេផjងេទgត ដូចជ កមមវ ិ ធីជំនួយ5គm9រ 
មនកូនកនុងបនទុក - ករែថទំចិញច ឹម (Aid to Families with 
Dependent Children – Foster Care (AFDC-FC))។ 

ែខjទូរស័ពទព័ត៌មនស\ីពីករែថទំចិញច ឹម៖ 

510-268-2500 

អនកែថទំ និងអនកផ\ល់េសKកមមបចចុបបនន`ចេ­ទួរស័ពទ 
េដមបីសួរសំណួ រពក់ព័នធនឹងលកខណសមបតិ\ ទក់ ទងនឹង
កូនចិញច ឹម។ 

ករសមុំកូន 

Social Services Agency ៃនេខនធី Alameda ទទួលបន 

`ជញ ប័ណzទីភន ក់ងរសម ុំកូន9ធរណៈែដលេចញេ‚យ 

5កសួងេសKសងគមកិចចៃនរដ~ California។ កមមវ ិ ធីសម ុំកូនផ\ល់ 

េសKកមមទក់ទងនឹងករសម ុំកូនកនុងបនទុករបស់តុœករ កនុង 

5បព័នធសងគមកិចចកុមរ ែដលេនះគឺជដំេណ  រករ េ­ថករ
សម ុំកូនxមរយៈទីភន ក់ងរ។ 

កមមវ ិ ធីសម ុំកូន ក៏ផ\ល់េសKកមមសម ុំកូនេ‚យឯកXជយ និងេ‚យ 

ឪពុក/ម\ យចុង ស5មប់កូនែដលមិនសថិតកនុងបនទុកផងែដរ។ 

េសBកមម-kពយបល 

េសBកមមែថទំចិញច ឹម 

https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
https://www.alamedacountycapc.com
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ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Youth/resource-families/tabs/legal-
guardianship-adoption 

• ករសមុំកូន ព័ត៌មនទូេទ៖ 510-268-2422 

• ករសមុំ កូន ឪពុក/ម \ យចិញច ឹម ព័ត៌មន`ជញ ប័ណzចិញច ឹមកូន៖

510-259-3575 

• ករសមុំកូនេ‚យបុគគលឯកXជយ៖ 

510-268-2428 
• ករសនុំកូនេ‚យឪពុក/ម\ យចុង៖ 

510-268-4276 

េសgគំពរCច់ញតិ (Kinship Support 
Services (KSSP)) 
េសKកមមគំពរ5គm9រកនុងសហគមន៍ស5មប់អនកែថទំជ9ច់ញតិ 

និងកុមរ េនកនុងផទះរបស់ពួកេគ រមួមន៖ 
Family Support Services of the Bay Area 
ទូរស័ពទ៖ 510-834-2443 
401 Grand Ave #500 Oakland, CA 94610 

Lincoln Child Center 
ទូរស័ពទ៖ 510-583-8026 
1149 A Street Hayward, CA 94541 

កមមវ ិ ធីជំនួយសម័NគចិតKេរYបចំបង់ពនធចំណូ ល 

(Volunteer Income TAX Assistance 
(VITA) Program) 
េសKកមមេរgបចំបង់ពនធឥតគិតៃថH គឺមនជូនអតិថិជនរបស់ Social 

Service Agency និងបុគគល និង5គm9រចំណូ លទប កនុងេខនធី 

Alameda ទំងមូល។ អនកេរgបចំបង់ពនធសម័5គចិត\ ែដលមនលិខិត 

បញ ជ ក់ពី IRS របស់េយ  ង ជួយធនថ អនកជប់ពនធចំណូលទប
ទទួលបនXល់េ5កឌីត និងករកត់5បក់ពនធទំងអស់ ែដលពួកេគ 

ទទួលបន។ 

កមមវ ិ ធី VITA ដំេណ  រ ករជ5បចំឆន ំ ពីចុងែខមកX ដល់ពក់

កŒ \ លែខេម9។

រេបgបេសនសំុ៖ 

5ត|វŒត់ជួបេនទីxំងេរgបចំបង់ពនធរបស់ ACSSA។ 

ចូលអន„ញ េដមបីកំណត់កលវ ិ ភគŒត់ជួប៖ 

https://public.alamedasocialservices.org/ 
EITCScheduler/Account/Login?returnUrl 
=%2FEITCScheduler 

ស5មប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 

• ទូរស័ពទ៖ 510-271-9141 

• អីុែម៉ល៖ vita.eitc@acgov.org 

• េវប9យ៖ 

https://www.alamedacountysocialservices.org/o 
ur-services/Work-and-Money/Other-
Support/tax-services 

Newcomers Welcome 
https://newcomerswelcome. 
acgov.org 

East Bay Refugee and 
Immigrant Forum 
510-473-2881 
https://www.ebrif.org/ 

េសBកមមេរYបចំបង់ពនធ 

ឥតគិតៃថP 

ធនធនសហគមន៍ 

https://www.ebrif.org
https://acgov.org
https://newcomerswelcome
https://www.alamedacountysocialservices.org/o
mailto:vita.eitc@acgov.org
https://public.alamedasocialservices.org
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
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